


गहै जन्मे मदय सो, रहय मू त धारः) 
समक्तो रेते वीर फर पौरप दुस्पाक्र॥ 
वारु व्रह्मचारी जी, उपने परमोदोर+- 
दांकर' होता दै वहम पव का सरव सुधार॥ 
शक 





( सर्वाधिक्षार सधाधौन ) 
दूसरी वार ] दिक्बर | ॥ मूल्य 
२००० | ` १९६१ ( एक सपया 


हमारी प्रकाशित उचकोटि की पुरस्ते 
्रीप्रद्णवद्रीता 

दप गै महात्मागान्धीकी दीका श्रीमद्धगव्रीत पर~-रमगाश्ये १ 

यह्‌ (भीता अारहयो अध्याय मूल श्टोक तथा भाषा रीका- 
दिप्पणी-सहिव है । प्रस्तावना मे ्ी महातमाजी ते गीता का हृद्य 
सोलकर रघ दिया है । साधारण एदा-लिषा मतुष्य भी इत 
दीफ ढो बासानी से समम सकता हि। रीका नयीत मों से 
भरी हुई ६1 यदि महात्मागान्धी को कोई नई वात न वतानी 
होती तो सैकड़ों दीकाशचो फे तिफ़लंने ॐ चाद्‌ बह गीता पर कलम 
ही न उठाति । मूर्य १) तिरे चित्र सदत । डाक खच माफ़ है । 


१-श्रीमद्वगवद्रोता--रीकाकार महातमा गान्धो श 
२-नारी-धमं-शित्ता १) ३-अरविन्द मन्दिरमे । ॥) 
धमं शौर जातीयता १) ५ -पनदेवी ॥ 
६-्रहये छो ममा १} ७-प्रणय २) 
८-सतेन्यायात २) ९-देशकी वात १॥ 


१०--गीता कौ सूमिक्ा ॥) ११-विधवा दी आत्मकथा २] 
१९- मिततन-मन्द्रि २॥ १६-ता्ैर कोमेष का इतिहा ॥} 
सव तरह की दनद पुस्तकों ॐ लिये य एता याद्‌ रद्यिः-- 
एस वी” सिह एड को" 
। ` पु्तकथकाशक तथा परता, दनारस सिसी । 
---=--------- 1 "र 1 


सुद्रक--वलरगवशी गुप “विशारद 
भी सीताराम परस, इुरनाख, कातती । 
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( सर्गो ) श्रीयुत रायसाहव श 
/(रमरदास जी केडिया सं° १९८८ 
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सशर्थश 


एर सनातन धमावली परोपकारी 


काशी गोशा के सवख, प्रमदया तथा 
माखादही समान फे रल फाशी-निवाधी 
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(८ ¢ 

( महोदय 

| की 

॥ पुएयस्द्त मे 
साद 

। एमि 

| ~-तेखक 

| 


१1 5 


(धल्नाल्ताल्ात्तत्तनात२ = षि 

| प्रथम सरण की भूमिका ॥ 

सलाद लाल्वत्वात्वात्जण् 

देहपारी माघ्रका जीवन, बरह्मचये एर ष्टी स्थित १ । खासकर 

मानव-जाततिफे लिए तो यद्टी वातत है पे प्रयोजनीय एवं महस. 
पणे दिषयप्र जिदनी भी पुस्के निश्मती ज्ये, योडी ह । यदी 
सोचकर म भी भाज यद श्रद्यचयंकी मदिमाः तामकौ पृषत 
लेकर भपमे पाठके सामने दपस्थित हो रहा ट । यथपि टिन्दीमे 
दख विषयपर दो-एक पुसतक तिकंड चुरी द, फिर भी यह पुष्तक 
ई शशो मे विरेपता रखती ३ । 
` ब्ह्मचयेकेप्रयेक पदलुभपिर सो काफी प्रशाश्च दाता दी गया 
है साथ ्ी उषे अयन्त आक्छयश़ छं प्राणायाम, भाषन 
तथां गाहेशध्यगीवन-विपि श्रादि्ो मो घड़ी ट सरखताके साय 
समसानेका ्रयाख फिया गया है । इस पुस्तक द्वारा पाटकगण 
योगिक प्राणायाम भी सील सकते है । जशा दै, हिन्यो-जनवां इष 
पस्तकसे लाम उठाकर मेरे परिश्रम को सफल करेयो। 


तय विर 
¶१त।* 6 
मिजीपुर सिरी सूथ्य पलीरधि 





0 
कत्तच्य 
म अपने शरीर शी रहा कंग व्यायाम कर दसद शक्ति 
बदाऊगा ताछ इसके द्वारा छलर्ता कर स | 


[ सामी सत्यदेव ] 


2-1212-12-10238 
|| प्रस्तावना 


लाल्वाल्जात्तागात्जातय 


'परहमचयं छी महिमा" तो ब्रह्मच का लयं भतुमव ्ी ३ै। 
वह्‌ चतुभव शब्दां दाय जितना ही बतलाया जाय; थोड़ा ही है। 
पेखा माद्धम होवा है फि प्रहमचयं ही एक पेसी शि निचे प्राप्न 
करते से मनुष्य सव ए भप्त कर सकता है- यट तक फि नह्य 
को भी प्रप्र डर सकता है ्ौर इदीरिये इसे व्रमचयं कहते भी 
है । यह शक्तियों ढी माचा है पर ्ाजकल म लोग भपते भाष 
को धत्यनत दुव रौर विव पते टै! यका कारण यदि 
ह घो वह वर्टचयं की स्पेक्ता ्ी है। य प्तक मे सेक मे इस 
ए्पतता छौर इसे हनेवाले भीपण परिणामों को वहत छं दिला 
दिया है) तद्वयं के लाय शरीर उपाय भी विस्तार फे साथ वतत 
ताये है । प्क सवसाधारण ॐ लिये भौर पिदया्धियों के तिये 
विशेष उपयोगी १ । एसी पृष्ठो का जितना श्रधिक प्रचार ष्ोगा, 
इसमे सन्देह नदीं कि ब्रह्मवये शी महिमा लोग उतना ही भधिक 
जागे भौर चसे लाम उमे । 


लद्छएनारायण गदे 


(धल वाल्त्त् त्त © 
| द्वितीय संखरण की मूषिका || 
लल 
प्रतु पुस्त फा द्वितीय संस्करण पाठकों के समने उपप्यित 
प्रिया जार है। पलो घार प्रकाशित होते दी थो हाथ त्रि 
जाना एवं पत्रत्निकाप्रों क मूरिभूरि प्रशंपा्े दी इस पुस्तक 
कौ उपयोगिताे प्रमाद) श्रवकी धार घ मित्रो छी राय 
थी स्तमैथुनः जर शुद्मथुने स्फ निकाल देने फौ। 
पर भने वैरा करना उचित न सममा । स्यो पटने मे वहे दै 
अली प्रतीत ह, धिन्यु पुरी श्रादतों से घचाने के छिए दोनों 
प्रकरणों का रना घावदयक हे । श्रन्त मे हम मारवादी सामान 
क होनहार तव्ुवर स्थानीय गोशाक्ता के र्पाप्ते फारच 
शरी शुररौताल कटिया को वथा स्थानीय फमे षाव लैयाडजी 
मदनगोपाल को धन्यवाद्‌ देते ई जिनकी कगसे यद दूरा 
संसरण छपकर तेवार हो सा ६ । 


ता० १ दिसम्बर १९३१ निवेदक 
बुलानाला, काशी हयंवलीर्सिह 


[षि णामा 


प्रतिज्ञ 
बीये-एवा मेरा परम कवय मै क्षी रदा कर अपते 
शरीरो फट कग । मे देश फ लिये त्राय रहा भत्‌ 
ओँ गुलाम सन्दान चपत्न नही करणा । [ स्वामी सर्यदेष ] 
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¢ पहला प्रकरण 1 


£ त्रह्यचय | 

^ 
सततसङ्गति सुद मद्गल मूला । सोल सिथि सव साधत एला ॥ 
सठ दुधरिं सदपद्गति पाईं । पारख परसि इषादु सुहाई ॥ 


[ गीं 


साधु चरित सुभ सरि कपापू । निरस विसद गुनमय पर जासू ॥ 
जो सहि दुख पर दिर दुरावा । बन्दतीय जे मग जघ पवा ॥ 
रामचरितमानस 


धय तो बरहमचयेक ववसे अथं होते दै, किन्तु यदय हमारा 
१्यों¢ 

अ भौर बरहमवरथक 
कि भिप्राय बीये.रतासे ६ र व्रघचयका यही अर्थ 
प्रवत्तं भी 2। रहम शब्दका अथं--वदृना, प्रसार, पिकाप, 


रह्मचरं फी म्मा . 
वट53 


परह, बीयै, सत्य शादि षटृतसे र्थं दते है भौर चय 
दभ्ययन, रतत, नियम, उपाय) साधन आदिक वोष हेवा है । 
वीची रता करतेवालेको ब्रहचायी हते ह । तरहमचापी उपे कते 
है, जो ज्ञानकी दृष्धिके लिए यत्न करे, पनि दोनेके लिए उयोग 
करे अथवा युद्धिपिकासका प्रयत करे । त्रहयषयं बहुत दी प्राचीन 
तथा भभावोतपादक दै । सीर संघार टिका हषा दै । शष 
रीपरिसे यह समश्नना चाये फ वीयंफी रा करते इए वेदाध्ययन 
ृषेक ददवएचिन्तत करने नाम वरहयचये है । 


वावमे मारे वैदिक कलमे चरायेनि प्ह्मवयंकषौ प्रचार 
करिया था। यह प्रथा पौरणिश रातत मयदिप रही, श्नौर 
यसे उघकी चवतति होने लगी तथा भ्राज १६ दशाको पूव 
गयी । ब्रहवयेका थोदाबहूत वणेन चारो वेदों पाया जाता है । 
हमरे घय धािफ पन्थ त्रस्मचयेके कायल है ओर यह्‌ कहते दै 
फि संघात शौर पारमाथिक इन्नतिश्री जड वरहमच्यं ही ह । 


¢ त्रह्मधयं की महिमा £ 
~> ~~ > ~ 4 (1 

महयचयंकी स्या महिमा दै, यह्‌ लिखना साधारण काम न ; 
प्याफि इसकी महिमाको बही मलुप्य जान सकता दै, जो पूरा 
नहचारी हौ, रिन्त वतला महीं सकता । बातत यदव देखा 
जाय) सो संघ्ारमे जितने वदेवदे फाम हुए है, सव नहयपरव 


३ ्रह्यचयं कौ मिम 


च्छच्छ 
दी प्रतापे । त्रहमचयेके वलस क देषताभोनि सृयुपर विजय 
पायी दै। 
इस व्रहचयंी इतनी वदी मदिमा शते हुए भी भाज म उघकी 
मानता भूलकर नीवताके दलदलमे फेसे हए है । कदो हमारे 
वीर्यवान्‌, सामर्थ्यवान्‌ तथा प्रतिमावाम्‌ पूैन शौर क बर्न, 
श्रकमरय ओर पद्‌^द्छित उनी सन्तान हमटोग । भाक. 
पाताछका अन्तर दै । हमारे इष परततका भूखकारण वोयेनाश ही 
है! यदि आज हमलोग इस प्रकार तष्बीय न हृर हेत, तो श्व 
प्रधोगति के गमे कदापि न गिरते । ब्हचय-नाशसे ही हमारा 
सुख, तेज, आरोग्य, वह, षि, स्ातन्ड्य भौर ध्म -मि्री में 
प्रिर गया। 
जि प्रकार दीवारों $ ध्राधाएर चुत रती दै, जडो 
श्राधाएपर पृत्त डे रहते है, पी प्रकार वीक दी श्राधारपर 
मलुप्यका शरीर रहता दै । उयो बीयेका नाश होता जाता द, 
स्यो हमारी तन्दुर्ती कम होती जाती ह । वीरयको नष्ट करते 
वाला सुप्य कमी जीवित नी रह सकता । इषीसे शश्र भगवान्‌ 
नेक भी दै - 
(भरणं विन्दुपातेन जीवनं विन्दु धारणात्‌" 
भथौत्‌-वीयेी एक वद्‌ ष्ट करना मरण दै श्रौर उसकी 
एक वंद भी धारण करना जीवन है । सयुर ्ी यद कथने 
मिट शौर यथाथ दै। पीय रक्ता करना ही जीवन है नौर 
इघ्का नाश करना दी शु है। 


नहाचयं फी मद्टिमा र 


वीय अनमोत वु है । श्यीसे चासो पुरुपा साधितं शेत है 
भौर यदी मुक्तिका दैनेवाहा भी दै। ब्रह्मचयं धारण भ्ये धिना त 
तो वतक.कोई मनुष्य संघार मे श्रे वन सकार रौर न वन सकता 
३ । नष्ट-वीयं मचुष्य कभी मी पतिर, धमामा या महामा नद हे 
घकता । उत्नतिका मूलम॑तर ्रहमचये ही है । हमारे पूषन भायेरोग 
दसी नह्मचयं फे प्रतापसे ही भू.मएडतमे विख्यात ये, सथ देशवलि 
उतका लोहा मानते थे रौर उरते थे। उनका सामाजिक धौ 
नैतिक जीवन प्रधानतया इसी त्रह्मचयेके उप्र अधिष्ठित था। 
पर हाय ! महाभारतम साथ दही भार्योशचे उत्तम सिद्धता पतन 
हो गया । दिन-पर-दिन भार्यो षी अवनति ोते ठगी शोर छन्तमे 
यह दशा हृदे किं म इन्दो सन्तान होकर उनके भादर्शोको 
भूल अनाचार गमे गिर ये । बहचयंके नाशते दी संघा 
व्राज हमततोग गुम फटे जा र्दे ई, चारो नोर अपमान सह 
हे है । 
धन्वन्तरि महाराज एक दिनि चपने शि्प्योको घाधुरैदका 
खपदेश कर रहै थे ! पाठं समाप होनेपर शिष्यनि जिज्ञासा की कि, 
भगवन्‌ ! को एेसा उपचार बतठा्ये, जिस एकफे सेवनसे टी 
सब तर्के रोगाका नाश हो सके ममुष्यमान्फे कल्याशके 
लिए च्राप अपना चतुभव भिया हुमा कोई एक ही उपाय 
बतलामे की छपा एीजिये। 
शिष्योके युखसे य प्रशन पुनर धम्बन्तरिजी भत्यन्त प्रसन्न 
हुए श्र षोरे-प्रियसघ ! तुम तोगोको अमुभव किया हभ 


५ मद्यधयं फी ममः 
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रेखा धौ एक उपचार घतलाते ह ध्याने सुनो । इसकी सत्यवाग 
तनिक भी सन्देह तशं ६- 

मृयुध्याधिजरानाशी षीयूपं परमौपधम्‌ । 

[६ + १९ 

म्यघये महल सत्यमेव वदाम्य्‌ ॥ 

शान्ति फान्ति सति क्तातमागेग्यश्चापि सन्तपिम्‌ । 
र प रेति 

य॒ ष्च्छति पहृद्धमं ऋचयं षचरेदिह्‌। 

हमपथं परं नातं त्वरय प्ररं वलम्‌ । 

वह्यं मयोघठाता त्कषचथैव तिष्ठति ॥ 

बह्म नम्य पसाध्यं सधयाम्यह्‌ । 

५ [| ० ¢ 

सर्वतप्तणदीनलं हन्यते ब्रष्ठवयथा॥ 


प्रयात - यह्‌ म सच सता ह कि मृ, रोग तथा पदापि 
ताश कएरमेवाता भमूत रूप वडा उपचार ब्रमचयें सप महाय 
टै। ज शान्ि, सुन्दरता स्परति, कषान, घातेग्य नौर धत्तम सन्तति 
पाहता टै, य इय संपारमे सर्मोत्तम धं बरह्मवयंका पालन करे । 
्र्मचयं टी परमन्नान जीर परमथढ है; यह्‌ शात्मा निश्चय हषे 
्र्चयैमय है श्रौर एसी स्थिति मी मयुष्य शरीरम अदय ध्ये 
ही होती है । वषश्येमय परमास्माको तमर्कार फर मँ असाध्य 
रोगियोको भी चणा फर देता; इष व्रहमधयकनो रत्तापे सप 
तरहके भयम नष्ट ह जाते है । 

्रहमचर्यक्ा पालन फरमेपे ही परर्मगति पितत ६ । हसो 
शंकरजीने अपने पुखारविन्दसे कष्ठ ६:- 


्रहमचये की महिमा । 


चय @ञ 
तपत्तपदयायचयं तपोत्तमम्‌ । 
उध्वैरेताभवेधस्तु ख देवो नपु भालुपः॥ 

धर्थात्‌-तप छ भी नहीं है व्रहमवयेदी उत्तम तप ६ै। 
जिते वीयंको अपते वशम करलिया है, बह मनुष्य नही, देवता 
ह। भरं बरह्मचारी पितामह भीणाने युष्को बहयचयं का . 
उपदेश करते हए कदा है कि :- 

तरह्मचये सुगुण, शणुभ्च सुधाधिया । 
्ाजन्म मरजादयस्तु ब्रह्मचारी भवेदिह ॥ 

यानी बरह्मचयेका गुर षतलाता ह ठम स्थिर बुद्धिस 
सुनो । जो मरुष्य जन्पभर शृह्चाप रहता है! उसे इस संसारे 
कुष्ट भी दुः तदी होता । 

ससे पला श्रोर यश्य ब्रह्मचारी परमातमा है । क्योकि वह्‌ 
नह्ये साथन्साथ रहता ६ । उसके घाद्‌ दो व्रह्मचारी कहै जा सकते 
है । पते ब्रह्मचारीश्ा नाम रित्जी है। भावान्‌ शंकरजी परम. 
योगी ह । इनको तरह्मचयंका गुरु कहना अधिक उपयुक्त दोगा । 
एके भार शिवजी अपने त्रह्मचये-बतद़्ी ददृताके लिए तपष्या कर 
एह थे । शने इनका तप भंग करमेके लिए कामदेवो इनके पास 
भेजा । फिर क्या था केलासमे शिवजी प्र वाश्-वपौ होने लगी । 
शिवजीने अपने योगवलसे इसका कारण जान लिया । उन्हे काम- 
देके कपट भ्यवहारपर क्रोध भाया भौर प्रलय फरमेवातते अपने 
तीसरे ेत्रको खोल दिया । महाकवि कालिदापते अपने कुमार 
सम्भवे हिता है:- 


७ ब्रह्य फी महिमा 


कधं प्रभो । संदरसदरेति। 
यावद्‌ गिरा रम महतां षरन्ति ॥ 

तावदछवहिमवनेत्रनजन्या | 
भावके मदनध्य्ठार ॥ 


भात्‌ दै प्रभो ! भपने कोथ को शान्त रीजिये शान्त भिये! 
ये शब्द्‌ आकाश भे गुज दी ये फ शिवजीके सप मेत्रसे घ्यन्न 
अभ्निने फामदेवको जलाकंर भक्ष फर दिया । चये थोर हाक्षश्ार 
मच गया । 

दुसरे बरहमचारीका नाम है शक्राचायं । दानव-शुर शरुकराषा्यन 
वीय्॑ताफे लिए षहुतसे उपाय वतताये है । एक वार उत 
सपदि श्रसुर लोग बडे धलमान शौ गये थे। यदं तक फि देवता 
लोग उनसे इरने ले । शुकराचायके फस ्संजीषनी" नामको एक 
विया थी, जिससे यद मृतको भौ जिला देते थे । एसतिए दैष- 
तानि श्रपते कव नामक एक उ्यक्तिफो उनके पप यद मोष 
ज्ञास प्राप्न करने छिए भेजा । शुक्राचायेकी कषापे षह धिया भित 
गयी । षह संजीवनी विद्या यदी बीयरताषी विद्या थी। इषीफे 
नियमपर चलने लोग भमर हौ जाते थे। दरे प्रतापे भीधप 
जम इचा की शक्ति थी । वीयर ही संजीवनी है, इषके 
सम्बन्धे लिला भी हैः- 


८ षा संजीवनी विवा संजीवयति मानवम्‌ । 
--सूक्ति। 


्रहयचयं की सिमा ८ 





पठ र 

यानी यह संजीवनी. विया मुष्यको भवश्यमेव सरनेपे वचा- 
तेनाली ३ सीसे इका नाम सजीवती ५३ गया ६ै। 

कच देतगुर धृद्तिका पुत्र था। जव यह शुक्रफे पपि विद्या 
सीखने क्षिए गथा, वत्र सुरो को य बात मादस टो गयी । 
इपर बरे ताराज हए भौर कवको मार त्ता । किन्तु ्ुक्राचाथेने 
कचको फिर जीवित्त कर दिया इषी संजीविनी ग्द प्रप्र 
करनेसे दी कच परम सुन्दरी देवयानीका पिरस्र फर समथं 
हश्रा था । 

इखटिए यदि तुम शंकर वतना चाम हो; तो इस तीसरे तेन. 
को पराप्त केकी वेष्टा करो । अभ्यास भौर वैराग्य नामके ये 
दोनों नेतर है, इन्दे साथक वनाभो । पिर तीसरा नेत्रजो फि 
मस्तिष्क मे दै बर जिसका ताम भाप्म्चात है, अपते-भापही 
सु जायगा । इस नेत्रे सुुतेपर ही मनोतिकारोका नाश 
होप दै। सनोविकारो$ ऋष्ट दोनेपर दी मनुष्य भचा तथा सं्ार- 
का हित कर सकता है, य भभिट बात है। 

पाठकाण॒ इ वातको भतुसन्धान करतेपर जात सफते है कि 
संसारके इतिहासे ब्रह्मच जितने उदाहरण भारतम मिल- 
सकते दैःऽतते शोर कष नही । शिव भौर शुकरके वाद्‌ दो धौर महान्‌ 
न्चारियेकि नाम उ्तेनीय दै । क्योकि भारतफे घार्शचाहि- 
त्यम इत दोनों महीवुभा्वोके जीवन-ृ्ान्तसे भी हमे अपु शिचा- 
मिती है । पहतेका नाम दै महाभीर हनुमान । इल विष्व कथा 
रामायणम पायी जाती है। यह भाजन्म ्ष्ुरण बरह्मचारी रहे। 


९ ह्यय फी महिमा 


इन्दमि श्रपते वरह्मचयफा यक्षं तफ पतन क्षिया कि खपे मौ कमी 
इतका बौय नष्ट ह हुषा । ब्रव भरभावसे ही इतका शरीर 
पजक समान षे गया था । इनन व्रह्चयफे यतचे दी महापरा- 
कमी बूते सत्तसोका मद्‌ धणे फिया था । दसी प्रतापे इनमे 
भदूमु वाक्‌-वाुरी भोर प्रपवे विदत्ता यी । 
फिन्किपकामें लिला द फि जव सुप्रीममे नमान भेद- 
लानमेके तिए रासचन््रजीफे पस भेजा आरष्नूपाम पर्षा स्प 
धार्‌ एरफे रपवन श्रौर लक््मएपे मिले, तरव उनफे भापणसे 
प्रसन्न शेक भगवाम्‌ रामचन्द्र ्रपते दोर भाई स्मणएसे फष्ाः- 
तमभ्यभापत्‌ सौमित्रे पुप्रीन-खचिवं फषिम्‌। 
वाप्यक्नं भधुरेषीस्येः सेदटयु्त सरिन्दमम्‌॥ 
नानृमरेद धिनीत्स्य मयस धारिएः। 
नासामवेद-विदुपः शक्यमेवं त्िभापितुप्‌ ॥ 
नूनं व्याकरणम्‌ छल मनेन वहुधा धतम्‌ । 
धष वयराहरानेन न रईिचिद्य शयितम्‌ ॥ 
न मुले नेत्रयोधापि स्तादे च भरुवोप्तथा। 
छन्येप्वपि च स्वप दोप संविदिषः फथित्‌॥ 
धतिक्तरम सन्दिग्धमविठस्थितमव्ययम्‌ । 
पुरस्यं करगे वाक्यं वतेते मध्यम घस्‌॥ 
सार क्रम सम्पन्ना मदुमुतामविरन्बिवाप्‌ । 
टश्चार्यवि कल्याणां वाचं हृद्य पिम्‌ ॥ 
-वारीकीय रामाय । 


ब्रह्मच की महिमा १० 
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अयोत्‌-दे रक्षम्‌ | मधुर वाक्यसे ले्यक्तसुप्रीषके वाणी- 
विशारद भ॑त्री हमूमानते बात्तीलाप कर यद मार भा फि 
रेद्‌, युर्ैद्‌ श्रौर खामवेदे न जआननेवाले इष प्रकारका 
भाषण तरीं फर सकते । धवदय ही इ्दोते व्याफरणका अच्छा 
भभ्ययन किया है । कारण यहु फि इवनी वाते हूर; पर इनके 
युखसे एक भी अश्युदर श्ष्द नदी निरला । मुखे, नेत्रमे, तलारमे, 
भूभागमे तथा भोर सव अगमि कदं भो दोप नीं दिखलायी 
पदता । योद, सट शब्दोमि तथा शीघ्रतासे थडेदी प्यारे शब्दाम 
तथा मध्यम खरम इन्हे बाते शर है । सुसंछृत मियम-युक्त 
चटूमुत रीतिसे प्रिय तथा हृद्यो हित केशनेवाली बाणौ इतके 
मुलसे उचरिव हृदे दैः ताल्यं यह छि हनूमानजी भव्य 
वेद है 

पणे ब्रह्मचारीभें फितती हिम्मत षती है, यह हनूमानजीके 
कहे हए शब्दचि ज्ञात हो जायगा । जव सषाराती जानकीजी को 
ददते हए वानरलोग समुद्र तटपर पमे, तथ पार जिकर हए 
किसीकी हिम्मत न पदी) फिर जामबन्तने उत्याित शन्दोमि श्रद्‌ 
मानजीसे कषा फ है हनूमान तुम पवन-युत्र धो; दुमे फी भी 
वायुश समान है । तुम्हारे धिवा यह्‌ काम किसीश्ना श्रिया नही हो 
सकता । य सुनकर हनुभानजीने इष प्रकार कहाः- 

शश्रीरामचन्द्रजीके हाथसे चलाया हुभा वार जिप पराक्रम 
ओर तेजीसे जाता ई, उसी प्रफार तै राव द्वारा सुररित रुका. 
पुरीम जागा । यदि बह मै श्रीजातकीजीको न देख पञ, तोः 
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इपौ वेगपे देवहोफ मे चडा जाङ्गया । यदि वना पिम एले- ` 
पर भी जगऽ्जतनी जानेक्ीफो न परेणा, तो रक्तपा एजा 
रावणो धकर यक्षे ते भि या तोम इवकायं हकर 
सीताके सथ धागा, या ठंकाो समूल र करे रावरो 
१४३ साङा ।' 

भ्रव दूसरे त्वाय पितामह भीष्मक हात सुमिपे । पते 
इतफा नाम 'देवत्रतत'था । छन्तु पितरे पुनतरिवादफे हिए घानन्म 
ब्रह्मचारी रहनेकी फठिन प्रविक्ता करतेपर इनका नाम (भीणे' 
पठ्‌ गया । वादे वंश-ताश दोरा देखकर नकी पिभाताने इदं 
तरिवाह कएतेकी श्क्षा दौ । प्यासदेवने भी इषे लिए बहुत 
सममायाचुफाया ; पर मनली भीष्मे भना प्र॒ नदी छोड़ा । 
दखीसे भाज मी क्रिसीक्षो दृद्रदी देवफर लोग शह वेते दैः 
कि तुमने 'मीक्षश्रिक्ञा कर ली है । तोगेकि कहकर हर जपिपर 
भीपाजीने अपना विवार इस प्रर प्रकट फिया : - 
त्यजेच पृथिवी यन्धमापश्वरपमातनेः- ` 
्योरिए्तया सते षयुःखशुणंचनेत्‌ ॥ 
विक्रमं परटजदध्मं जह्याच धर्मराट्‌ । 
नलदं सत्य्रत्छष्टं उययसेय. कथंच ने ॥ 
महाभारत । 
यानी चाहे भूमि घप्ते शुर गन्धको दोड दै, जप पलल 
न रजायः सूर्यं अपनतेनको धोद, बाय भो पने सं को 
त्याग दे, ईन्द्र परक्रमनहीत शे जाये भौर प्राज-धर्मो व्याग 
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न्ट िज्न । 
ठ किन्तु म कभी भी श्रपने प्र से शरिचटित नदी ये सकता । 
इस प्रकार दृदव्रती होने फे कारण ही पिवाम मीप्मको च्छः 
अयु शाप्त थी । इसक्तिए महलपूणें जीवन पितातेके निए प्रक 
मनुष्यो ब्रहमवरयका पालन फरना चाहिये । भिना तरहमचयंे शुच 
मी साधित मदी शो चकत, य निशिचत्‌ दै । 
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कायेन मनसा पावा सोषा सवेदा । 
सवेत धुनत्यागो ब्रह्य श्रवते ॥ 
--यान्ञनरस्य 

मत, षण्न धनौर शरौरसे ष अवध्थाथोमे सदा भौर सवत्र 
मेुनःत्यागको न्रहयचये फदते है । य नह्यषयं तीन प्रकारका होता 
ड । एक रो शरीरपे मेथुन नदीं करत, दूरा मनसे नदीं करता 
छरीर तीसरा बचनसे तदी करता ।  फिनतु सचा त्रह्मवारी बही 
है, ओ मनः ववत शरीर शसीर तीनोपे मैथुन न करे । च्थात्‌- 
-मतमे फो बुरी थात न सोभरे, युषे ्रनुचितं शब्द न निकाले 
सौर शरीरे बाष्टपदाथके संसम॑से इन्दियवृष्नि न फरे । किते 
लोग पेषे जो शापिक व्रहमचयं का पातन छसे दै, छन्तु 
मानिक शौर वाचिकका पाछत नहीं फरते। पे समदते फि 
कायिक पाप दीः पाप दै। विन्त यष्ट उतकी भूल है । रेस लोग 
च्व जस्द्‌ भरष्ट हो जति टै । क्योकि मलुष्य जो कु युखसे 
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निकलता है तथा मानसम जो कुत सोचता टै, उघका भर पडे 
बिना वष्ठी रहता ! 

हयी प्रकार कुदं लोग वाचिक ब्रह्मवर्यकरा परत करने ही 
श्प्ती कृतष्त्यता सममे ह भौर कितने मानपिकको दी । भिन्मु 
ये सभी भरन्त धारणे ह । जव तक शन तीनों से तहवर्चशः 
पालन नहीं किया जाता, तवतक न तो त्रह्मचयक्च पालन षी होः 
स्ता दै भौर नष्टि ही सकता है। स्योक्षि एत तीन 
एकके भी व्रिगढ्ने से सतर चौपट हो नाता है । यथपि मानसिक 
नहषचयं स्वपे शठ, तथापि वह भौ कायिक शौर बानिफ 
न्ययं पिना पुष्ट नही शेता कारण यह फि वाहरी फामोका 
श्रसर मानसपर पडे विना नष रछा । रमी दशे जो भादभी 
मनसे तो कोई दरी वाति नं सोचता, सदा व्रिपयेपि दूर रखनेशी 
कोशिश क्रिया करत। है; किन्तु शरीरको वहने देता 2, बह 
बूत जस्द गिर जाता है भोर मनपरर उसका भाक हीं रह 
जाता । हयँ यह जरर दै कि मपर धयिकार कर लेनेपर शरीरकी 
इन्द्रिया नहीं बहकने पाती, किन्तु पदते इन्दियोको मी दढ पूष 
रोकनेरी जहरत पडती है। पेखा न करसे मनपर घधिकार्‌ हो 
ही की खफता। 

रुष्य बन्धन चौर मोका कारण पका मन है । व्रह्म 
चयं से वियाभ्वाघ कसे हए षीरेधीरे मनपरं अधिकार कसना 
चाये । सतसे पडते मनकी ही साधना की जाती है । जिघेकाः 
मन सथ जाता है, उसश्न शरीर धौर बचनपर भी अधिक्रार 
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जाता दै । कर्योफि वारी जिने फाम शेते दै, वे सव मनकी दरी 
स्णसि होते दै । मवुष्य जो कुच घोलवा ह, वह मनको दी घा्ना- 
से; जो फु फास करता है, सव मनकी ह प्राज्ञा मिलनेपर फर 
है। मनकी पररएके विना इन्द्रिया को$ काम कर दी नी 
सक्ती । इसलिए सबसे पते मरको चारों भरसे खींचकर विद्या 
पदृतेमं लगाना चाहिये । इषे खाभाविक क्षी मन विधा-व्यदमी 
होकर सारे अत्थो धौड देता ६ै। दि वह कमी षके भी 
तो तुरन्त उसे खचकर चिद्याभ्याघ रौर ब्रह्चये-पाछलमे लगाना 
शवाय । 
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वास्तवे ब्रह्मचयेकी तुनामे संसारी को सो वस्तु रने 
योभ्य नहीं । क्योकि पेपी उपाक वसु संसारे एक भी नदी है। 
वीयं मनुष्यशरीरं सूप है । वरये शी प्रतापसे यह्‌ शरीर 
अकारि होता है । इतत परम प्रफाशका लोप होवे दी शरीरका नाश 
हो जाता है। यदि यह कशा जाय मि जरहव्च्॑ हना सवे गर 
है तो यह उचित नदीं । जहाबचघ नाम टै, भासज्ञानक्षा । हम 
मानते है फि यह्‌ वहती ची बात है, जयत व्रहमव्च॑स सिद्ध 
नदीं होता, तववफ आम सखतंत्तापू्क ब्रह्मलोके नहीं जा पाती 
भोर न्हलोकर्े विचरण फरना ही सवे शरेए काम है । इठलिए 
जष्ठवचंखकी श्रेष्ठता प्रत्यप दै । शन्तु नाचौ िद्धिके विना 
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कोई मुप बरहमवभैष ह ही नी सकषता । अतएव व्रह्ठवच॑त 
शेना भी मतुप्यजीवनफे लिए अहषय॑से अधिक रपयोगिता 
नी रखता । 

धमे साथ तुना कलमे भी वकष वात दै । फेवत तहाचव- 
ॐ ्न्तगोत सारे धमो समपेश दहो जाता है । म्पि कणाद 
तिषा है- 

५वतोभ्युदय निरेयस पिद्धःसधमः। 
| -वेरोपिक दशन 

भथात्‌-निख यले द्वारा रौमक श्रौर पारतौ फिफ उन्नति 
हो, देधमे शदे है । रनों रतिया बद्र ही दोदी है। 
अतः भसुष्यका सुल्य धमे त्रह्यचयं ह| ब्रहमचर्ं ्ी शरीर श्रौ 
श्रासाका सवख है भौर इसीते मतुष्यका विकास हता है । 

एक वार नारदजीते विष्णुमगवामूते पूष्ठा--दे भगवन्‌ | १६ 
गोनसी पपत है,जो श्रापकनो सवते भिक प्रिय है । 

देसपर भगवामने कदा,-द युनिषर ! सुमे गरह्यवये-धमं 
सवते श्रभिक परिय है । ज मतुषय इका पालने करता , बह 
निदरचय ही सदक्ो ्ा् ्ेता है । यही कारण ह छि हातमाततोग 
नहाचयंिद्धिके अतिरिक्त ए भी नही करते । जीवफे एए 
नदचयंसे वद्र पनि्ोकमे दूरा धमं नदीं । यहं सुनकर नारद 
बहुत प्रसन्न हुए । 

` अव.तपको डीनिये । हमार पभ तप्ये बते ही म्य 

मात्रका हिति करते घोर भूंडत मे भक्तयः यश प्राप फे थ । 
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यह्‌ शंका होती है प वह तप क्या दै । भतिक। वदत दैः-^तपोवै 
नदवर्यम्‌" अथोत्‌-नह्य येही तप दै । ब्रह चयं रारे लिए 
हो नाना प्रकार तपस्या्येशी जाती है । इको साधनासे चष्ट 
पिद्धियौ प्रप सेरी है । एकवार मी तरहमव्यजत खंडित ्ो जने 
नेक वरषश्चा जपन्तप नष्ट दो जाता दै । क्योंकि बीये-स्तषेदी 
सतेन बहता है । उसके तष्ट होते से आसनेन भीनषए हो 
जाता है । श्सटिए इसकी तुलनामे मी ब्रहमचयेदी सुषटय वषु दै । 
ब्रह्मचयंसे चित्तम शान्ति धाती है, धित्तकी ध्थिरवाधिकषी वप्या 
पुरी होती है ओर पमरपद्की प्राप्ति होती दै । इसीसे शिवज्ीने 
कटा भी द:- 
५त तपस्तप इत्याह बहाव तपोत्तमम्‌ ॥ 
--तन्त्रशाचच । 
अथौत्‌-तप र मी नद है त्रहमचयै ही उत्तम तप है। इसी 
क्षार गीतामे सगवान्‌ श्रीकृष्ते भी कहा हैः- 
देव द्विज गुर भ्र्षूजतं शोष मानवम्‌ । 
नहचयंमर्हिखा च शारीरं तप॒ उच्यते ॥ 
-श्रीमद्वगव्रीता। 
यानी देन, बाह्मण, गुर श्चौर विद्वान पुजा, पवित्रता रौर 
सरलता तथा तह्यचयं ओर चर्दिपाको शारीरिक तर कते 
योगी उता जगखघिद्ध दै । इमे क्ासफी प्राप्ति होती है, 
यही पम॑का रूप टै जोर यही परम तप भी -दै। ेसे महलपूण 
योगे विषयमे मवि पंनछति त्वा है- 
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५योगशचत्तृत्ति निरेषः ।* 

चर्थात्‌ विततकी पृत्तियको रोकनेका नाम योग है । चित्त 
यत्तियोको योकनेके छिए मतपर श्चधिफार करना चावदय होता 
है । नौर मन, पिना नरदमयकषा पालनं भिये वरा नं शेता । श्वः 
यलं भी व्रह्चर्थक ही प्रधानता दै । विपयी मदुष्यक्ो योगक्ती 
सिद्धि प्राप्न नदीं षे सकती । 

सत्य) ईर श दै। क्योकि परमात्मा सत्‌.वित्‌-्ाननद्‌ 
सरूप ट । सत्यफे श्चाधारपर षी प्रथिमी स्थित । यह सत्य 
संघार बीजरूप द । नक्ष सप्य दै, बहौ खव इदं 8, जह 
सय नही, षहँ इद भी नदी । तिता दै 

स्यमेव जयते नाचतप्‌ 
सत्येन पन्थात्रिततो देवयानः। 
येनाक्रमन्यपयो हयप्ठकमा 
यत्र तःपसयस्य परमं निधानम्‌ ॥ 

पथात्‌ सलक षौ जव होतो है, सकि चपत्यकी । सत्यमे 
ही देवो मागे मिलता है । छपिलोग भी सवय प्रमे ही 
सफलता भा कसे है, जहाँ सत्यौ सतता है, वह सष पुष है । 

मन्तु सत्यका पाटन $रनेफे लिए दद्ताकौ रावर्यकता 
पदी ए । निब्रल श्ादमौ सत्यका टन कमी न्ट कर सकता । 
यरि किसी निवल आद्मीको त दए चा भोरते चेर ओर 
यह्‌ कह फि दुम भूष कही, नदी तौ ह्मलोग हमद जानसे मार 
डा, तो निवल मुष्य दपर सत्यका पालन कदापि नेष र 

9 


|| 


्रह्मचयं फी महिमा १८ 


सफ़ता । पर सथल मुष्य निमीकता पूरक एद वेढेग, ध्रासा 
शमर द, इमे को मारकाट न्ट सकता । रही शमर वात; 
सो य तो नाशवान १ ही । पिए इख धमकफोमे भे मूट नीं 
बोल सतां गा ष्टौ जो स्य होगा । दप प्रकार भतमव 
या दृदृता होनेपर दी सप्यफी राकी जा पकती है । वह्‌ ददता 
अ्रहमचय॑द्रा ही प्राप्न होर ह । व्यभिचारी सलुष्यकी भासा 
भी भी बलवान नक छ सकती । कपरोफि वीक नापर हौ व 
है । बीयफे धिना वल श्रे कँ से १ ओर वरे धिना सत्यकी 
रदा दोग कते ! श्रतएव इषम भी नह्यचयेकी ही प्रधानता ६। 

्रह्मचयं ए़ी इतनी श्रधानता ोनेके कारण ही मदि श्रगिराके 
पुत्र घोरनामा पिते भगवान्‌ श्रीकृण्एपे कश्च था फ ब्रह्मचारी 
तिए कोई भी विरौप कमं कसे श्वावश्यकता नदीं । उपे बाय 
कि मृष्ये समय यहु कहकर मुक्त हो जाय :- 

हे प्रभो ! जराप अविनाशो है, एकरख रमेत ई । भाप 
जीवनदाता तथा सृष्पातिचृक्म दै । वष तनेसे दी उसकी सुक्ति 
हो जायगी; जप) तप) यक्त ध्रादि इद्ध भी कलेक्ी चाव. 
यकत न्ट । 


4 बरह्मचयंसे लाम! 
स्‌ 


रहमचयंसे मेधा शक्ति ब्रती है, मनवांधित वस्तुओं सए 
® ¢ ष्‌ 
ततासे परप होती दै, दीघःजीनन केता दै, ससाद बदृता है, तनदु- 
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एसी ठीक रहती है, संघासे यश फेता 2, पुन्द्र वंश चलता 
ष सेगोंका नाश होता है घूं सुख मिक्ता द शोर अन्ते 
उत्त गति भि्तती दै। 

पदे मेधाशक्तिफो लीजिये । मेधाशक्ति मसितष्कमे रती ३ै। 
्र्टचारोष मेधाशक्ति इलि रीत्र हो जाती है फि दह वीयं क 
रता करता है । उफ मलिष्फमे सदा भच्े.अच्ड विचार प्रवा. 
हित ते रे द । वौं छी रता करते महि बहत पुष हे 
जावा है] मिक पुष्ट होमे मेधा तीतर हो जाती है । एीफे 
्रतापते पपिरोग एतमे वड मेधावी भोर विद्वान्‌ दोते थे षि बडे 
वड पन्थो ठो एश्वार सुनकर दी कंठ कर तेते थे । उनके पास नाना 
प्रकारो पिधाय भीर कलायं थी । भिन्तु हम योडीसौ बाहं यादं 
खर भी मूत जाते ६। सौ-सौ वारी री हुई पियो भी जवस 
पर याद्‌ नकी रा । इतका कार्ण यदी टै मि तह्मचयं ठीकेन 
नके कारण हमारी मेधाशक्ति पिल्ल निवल पड गयी 2। 
्रह्मचयैके भ्रभात्तै हौ जव नूमानजी सूयं भगवा पा 
चेद पदुनेफे लिए गये, तव उन्दनि कहा कि, द्भ पदनि कोई 
भापत्ति नही, किन्वु यै नो इध पहरण, उपकी पुनरतति न करा । 
देषी दशाम तुम्हे कोई ठभ न दोगा, षरयोक्षि एषवार सुनकर 
ग्रहण कर लेना कठिन १ । इसे अलावा तुष्द्‌ हमारे रथे साथः 
साय दौइते हए ष्दृना पडेगा-सो मी भगे यु कर नदी । 
श्यो सुख तो पदमेकं जिए मारी अर रखना पडेगा । महावीरमे 
य्‌ वात मान डी सौर सूय हूतगामी रथके साथ-साथ निचय पदृते 
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हुए इरे प दौदते धस्ताचल तक गये । फिर सूने परीदा ली ) 
नि पिनिमरे पदे हए म॑त्ोफो छद सुनाया । यह है तरः 
चर्यका प्रताप । 


 वीयेकी उत्पत्ति ५ 
थ 
मतुष्य-शएरीसें जो सास्र दैः एसीफो वीये कहते हं । 
वीयेकी रता करनवारोका शरीर शुद्ध तथा मते प्रपन्न रद्वा ६। 
वैयकशाढने जोवनका मूलत इस बीयैको हौ माना दै 1 च 
वीय हारका शरन्तिम पस दै । भायवदका मत हैः 
रसाद्रकं वपोमरा्म्‌ सापरान्मेदः प्रजायते | 
मेदस्याऽस्थस्ततो सञ्ना मभ्जायाः शुक्र सम्भवः ॥ 
। --युषवाषायं 1. 
अथात्-भोभनके पचनेपर रस, रघतरे रक्त, रक्ते मांस, 
मपे मेद मेदे ध्य, अशिथसे सज्जा ओर मज्जामि वीये वैदा 
शरोता है । रसपे लेकर मज्जा तक प्रयेकं धातु पौव रात्त-दिन भौर 
डेढ घद्ीवक अपनी ्रवस्थामे रपी दै । बाद दीस धिन-रात श्रौर 
नो षडे रसे मीय बनवा दै, देसा भोज तथा अन्य आायुवैदे 
भावारयोमे लिखा दै । सष रीतिसे यें सममा चाये फ मनुष्य 
जो ध भाज भोजन करता है, उका घीये वनेम पूरा एक 
महीना लगता है । इसी प्रकार भौर तमे दी समयमे कोशरीर 
मे रज तैयार वा है ! 
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दस चौय अधीन दी शारी घौर मानधि सारी शक्तियो 
रहती दै । षीके प्रभावे वरहमदारियोंका शरीर वलनबोयते प्ण, 
सुन्दर छष्टपषट वथा पवित्र देखा जाता है । व्यभिचाप पुरुष 
पणिफ सुख़ लिए श्रपने वीर्यका नाश कर डाततेहै, रतः उनका 
शरीर निस्तेज, तिव दुरप तथा वद्धिरीन दो जाता दै । बीयेनाश- 
से ष्टी सनुष्यकी सृप्यु मी शीघ्र हो जाती दै। 

एक सहीनेमे वीयं तैयार होवा दै सीमे धारयो ने एड 
महनेसे पले मेथुमका निपेध किया दै। क्योंकि इससे पदते वार्य 
वादर निकलनेते सथ धातुश्रोम रोएता भा जाती है । धातुम 
एता आ जानिे शरीरके सथ श्ण मिवे हो जाति है, भौर त्रनेक 
तरे सेग भा पेते दै । जो भवुष्य श्सश्नो चिन्ता न करॐ वरा- 
वर वीय निफालदा जाग दैः उपक वीयं कमी भी परिपक नरी 
डो. पाता । रेस दृशामें रपे उलन्न होनेषाली सन्तान भी निर्वैल, 
अल्पायु भौर श्रीहीन होती दै । 

साधारणतया वीये पकनेका यदी समय है, किन्तु शपीरॐे 
चलायलपे ष पदतले र पीडे भी शया पशना सम्भव ह। एक 
मासमे जो रज या पीये तैयार होता दै, बह घ्यन्त जीवनी-शक्तिि 
भरा हु शेता है । इस धमूर्य रलनको फेनड गभषानफे अभि- 
आयसे ही शरीस्से बादर निकाछना धित द । यदि इसकी चावदय- 
कता न हो तो कमो. भी शस्से एयक तीं करना चा्टिये। . 

यद्‌ वौये मनुप्यके शरीरभसे प्रसरित रहता द, भिन्तु इका 
यख्य स्यान भल्िपक दै । इ लोगो कना टै र ४० भासे 
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आहर १ रक भौर ४० रके दर ये तयार होता 
है । हनानि मत दै छि २ पाता तीके चि १ देर सत ्नौर 
एकसेर स्के लिए १ मन घा्टरकी धावश्यकता हरी है। 
जो मी शे यह वात स्व॑.सस्मत दै फ वीयं वहत दौ कम मत्रा 
तेवार होता है सौर उका भ्रमाव शरीरके सव शरगोपर रहता है) 
वीरयते दी इ्दरयोमि शकत रहती है, इसके वराग मूल्यवान पदां 
वयुधाम कोई नही है । रे पदाथेडी अनदेतना करेके समान 
भूषता घौर क्या हो सकती द ! 

द यह धात सहन ही समस्मे शरा सक्ती हं फ यदि नीरोग 
मनुष्य सेरभर अत्न रोज खि तो ४० सेर थ्न बह चाढीस दिन. 
रेखा सकेगा । अतएव यह तिद्ध हा कि वारीस दिनक कमाई 
दो रोता वीयै है । इख शिखावषे २० दिनी कमार केवल उदृदौ 
तोला बी प्राप्त होता है। रेते पदाथ शरीरसे निकाठ देना 
कितना षडा भनरथ है । इसपर रोग पृष्ठ सकते द फि जन यह्‌ इतना 
कम तैयार शेता है, एव रातदिन विषय करनेवाले शरीरम यद 
आता कँसे है! प्रभ बहुत टी ठीक दैः दिन्तु इमे बात यदं है 
कि म पते ही कह माये दै मुष्यते शरीर भे वीयं सदा इद- 
तश्र पना रहता है । यदि वीयं रेष हो जाय, तो शरीर जीवित दी 
नही रई सकपा। दूसरी धा यह्‌ मी है फ एसे रुयो नी 
घपने श्रसती रूपमे थनिके पदते.ही निकतता जाता दै इधटिए 
इतके वीरयको वीयं कहना ह अयुचिव ह । | 

यह पीय पुर्प-शरीरमे सोढ वषेकी धवस्थामे कट देता है । 
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इसे पटले वीये सष रहता, यह नहीं कहा जा सकता । कथोक् वीय 
फेचितापो शरीर टिकी नरी सकता। इसे दले रहता. 
प्रवश्य दै पर प्रकट इसो वस्था होता है । यह काल वीर्यम 
प्रकर होनेक्ा है, परिपक हेनेका नकौ । पचीस वषश्ी अवध्ये 
यह्‌ परिपक्व होता दै । ज लोग इ पूणे रीतिे सुति रख दै 
उन्हीका वीयं इस अवरथापे परिपक्व होता 2, भौर जो लोग प्रकटं 
होते द्वी नए करते लगते ह उतलोगोंक्रा बीवं तो कभी परिपक्ष 
होता ठी नहीं । यही कारण रै पि पचस वपे अवस्यातक 
वीयैकी पूरी र्ता कएने के लिए या नरह्यचयंशना पालन करनेके 
हिर भावात कहा है। इसके पदे वीरं श्रपरिपत्वावस्थामे 
रहता है। जो लोग वीयं को परिपक्व नीं होमे देते शरोर उका 
दुरुपयोग करने लगते दैः वे श्पने जीवनको दी परन्धशरमय 
वना देते है । रेदे लोग भाजन्प ्रक्मरय, पौरवीन तथा दी 
दमे रदे है । प्रसन्रग पो रेपे लोगे पाच कभी फटश्ने भी 

हीं पाती । शन्तु ुःखष्ठी बात दै फि च्ाजकट मूधेताके कारण 
हिन्दूसमाजमे पचीस वर्श श्रवस्थातक जोग ४.६८ बोढे 
वाप वत जाते है, श्रौर न वचोफी शृ्युते श्रथवा रुगएतामे 
पित्ते नजर अति है । 
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सऽ दपायोसे वीयैनाश होता है, उने मैथुन फहते दै । 
जि १ इषलिए त्रह्मचापियोको मेयुनसे कचना चाये । 
श्ट यह्‌ मेथुन घा प्रकारा शेता दैः - 
स्मरणं कीरं केतः पर्णं गुह्यभाषणम्‌ । 
संकटपोऽध्यवकतायरच क्रियानिष्पत्तिरवच ॥ 
एतन्मेधुनमषटङ्गं श्रवदन्ति मनीषिणः । 
विपरीतं ब्रह्मवयेमेतदेवा्ट लक्षणम्‌ । 
| | , -कषसंहिता। 
स्मरण, कीततेन) केलि, अवलोकन ( दृष्टिपात ), रुपर-भाषण, 
संकर्ष, भध्यवसाय, शोर क्रियानिष्पत्ति, इन ठ प्रक्षारके 
मैथोका पणेन शाश्लकारेने क्रिया है । भन त श्राठोका परिबरण 
पथ्‌ पृथक्‌ नीब लिला जातादै ~ ` 
+-स्मरए--किसौ जगह्‌ पद हुए, देते हुए, समे हृए या 
चित्रे देखे हृए ली-रपका ण्यान्‌, चिन्तन या सरण करना । 
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२-गततेन-लि्योरे रूप, गुण, ौर चोद चर्चा करना 
अथवा इस बिषयके गीत गाता तथा गन्द वाते करना भादि। 

३--केडि-खियोके साथ खेलना, जैसे फाग, ताश भादि। 
सथवां उनेके साथ अपि वैठना-द्ठनां ओौर मनोधरिनोद्‌ करना । 

४-प्रप्षण-क्षिसी क्षो तीच-दृष्टिते या धिपकर भार-बार 
देखना तथा तीचतापूणे संफेत करना । 

५-गुहयःभापर-क्चियोके पास वैठकर गुप्त वातं कना, 
-शगाररस-पूणं उपन्यास, फदानियाँ, नाटफ आदि पढना या 
उसकी चधा करना, कमन्ते मय हदं वति कदने-सुनेपे 
निमभ्न रहना । 

६्-संकस्प- किसी अप्राप्य सीकरी प्रापिके छिए दद्‌ होना 
-तथा भरमम इसे पिके छिए तिश्वय करना । 

७-अध्यवक्ताय~-श्मी-ख््वापर ननानदक्षा अनुभव कर उक्र 
पानके लिए भ्रयतत-शील होना । 

८-प्रत्त सम्भोग फरके वीर्यं स्वलित करना । 

छादशंनहमचारियोम इन भरठमेसे एक का मी दोना बड़ा 
ही हानिकारक है। इनम से एक भी धादत रहनेषे ब्रह्मचारी नष्ट 
हय जाता दै । शे से एक भी मेधुनमे पष जानेसे मदुष्य अणे 
मैथुनो फंस जाता दै । मेधे प्रभावे वीये फण अपने 
स्थाने च्युद होकर अरड्रोपमर श्रा जाते है भोर फिर वे किघी- 
न.किसी प्रकार स्मे या पेशावफरे साथ- बाहर नि़ढ जाते है । 

दने अतिरि दो तरे मधुन भौर ह जो अत्यन्त । 
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घृणित, च्यतत हानिकारक भौर जघन्य दै । उतम एकका नाम 
है, इस्तेथुन शौर दृसरेका नाप है, गुरा मैथुन । . 
॥ हस्तमेधुन † 
ल 
सी.ग्रसंग तो सष्टिविज्ञानके श्चतुकूल माना गया दै; कम्प 
हत्त-मेधुन अग्ा्ृतिक है । डाक्टर हिला कहना है-"दप्- 
मुन वह तेज दरहा दै, जिसे धक्ञानी युव श्रपने दी दार्थ 
भने पैम मारता है । उस अ्नातीको तम चेत होता है, जव 
हृदय, मिप्क चोर भूत्राशय श्यादि निर्व हो जाति है! तथा 
खप्नदोष श्र पतन, पमेहं चादि दुष्ट रोग आ पेपे है ओर 
जनतेन्द्रिय होठी) टी, मजर होकर गृहस्यधमेके भयोभ्य 
हो जारी दै" 


आजकठ नवयुवकोमे यह द्त-मथुत भीष शपते फैता 
ह्या दै । इस मैुनसे वतिकोका सरु चौपट हो नावा है। 
दस दुव्य॑सनको प्रचार मवयुवफ विदाथ हथा अषिवाहिव पुरुषि 
विरोषतर्‌ हो रदा है । एकवार जो इसके चक्षे पड़ जाता ह, 
वहं जन्मभर इस संहारकारीके फन्देसे नर ट पता । दुःकी 
नात हे 9 भ्राजक यह रोग बहे-डे पिद्रानेपि भी रैब हंधा 
ह । दसव-मषुन एक रेखा राकस दै जो बद्व निद॑यतते महुषय- 
शरीरको निचोड इता दै! इससे इती हानिया होती है कि 
चना उरते करनेसे ए दोटीसी पुत्तिका तैयार हो सकती है 
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एसलिए यष्टौपर संकनिप्र वणेन टी करके नवयुवकों फो सावधानः 
कर ष्विया जायगा। निप प्रकार फिसी छदे धुन लग जनिते 
वह प्रिर सोष्क्ती हो जाती ६, इसी प्रकार इत धम $ुरेधरमे 
म्रुप्यकी तस्या जजरिति हो जाती १। दृते इन्दियको सव 
नसे ठीरी प जाती है । पल यद होता दै कि सायुश्रकि दरस. 
नेमे जननेन्टियका मुष मोटा हो जाता है त्था उपक जड 
पती पड़ जाती है । इन्िव-शिधिलवाफे कारण वीय वहु ज्‌ 
गिर जागा है, बार-बार सपदोप होने लगता ३) क भी विपयः 
सस्थन्धो षतं मनप उदय होते ही वौयं धिरे लगता टै श्रौर 
छन्तमे कुद दिनो वाद भरी जव्रानीमं षौ मरुष्य नपुप्रक होकर 
युदापेका भनुभव कटने सता है । पे मनुष्य खी-समागमके. 
सर्वथा अयोग्य हो जाता ६ै। उसका वीयं पानी तरह इमा 
पत्ता पद जाता दै भि खणदोपफ़े वाद्‌ चल्तपर उका दागतक 
नष्ट दितायी देता । 
हस्वमेयुनते इम रोगेश्न होना चअनिवायं दै-िगिनिद्रयग 
तिगरेहता, ट्टी कमी, टपा, मन्दामि, खप्नदोप, बुद्धिनाश, 
कोष्ठद्धता) स्तरूपीडा तथा प्रमेह । इनके श्रछावा मृगी) उन्माद). 
तय) नपुंसकता, आटि रोग मी होनेकी पूय सम्भावना रहनी है 
शौ सौमं नव्ये आदमी इत ` रोगोफे शिकार ते देवे गये है । 
पागलानेमें १०० में ९५ चादमी व्यभिवार ओर दस्तमेधुहीके 
कारण पागल वते पाये जते है। यदी दशा अपनी क्लीम अधिकः 
भोग करनेवार्धो्ी भी हा कसी दै । 
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थां रो व्यभिचारमा ही बुरा प्र यद दस्तमैधुन सवे 
दुरा है। दतमेधुन वरा वीये निकलकेसे करेजेपर बड़े जोरोका 
पक्षा लगता है । इष पक्ेते सती, शाप्त, यक्ष्मा ससे मयान 
रोग इन्दो जाते दँ । इ रोगसे मटुष्यफी भायु इतनी प्री 
शोत दै कि उसका लेखा स्गाता मी फन दै । श्र्नानताे कारण 
-चथा बुरी संगतिमे पद्‌ जानेस घातक इष दुगे पस जति दै । 
पले तो इषते इन्दं नन्द्‌ मिता दै, भिन्त एध दौ दिनेमे बे 
अपनी मूरंताप्र अफसोस करते लगते दै । कयोप दरस लो रोग 
पेदा हेते ह, ३ ता प्ल करप भी शराजन्म नही पिस । 
सपे मसि हुत जद कमजोर पडते लग जाता दै । 
-मर्तपके कमजोर पडते दी भवो कौ उयो्ि तथा कान्‌ च दतकी 
-श्ति भी कमजोर प जादी रै ।, धसमयमे ही धाछ भी कडमे 
भोर पकने लगते दै । द्त्ेथुनसे सा शरीर पीला, दीला, 
दुव, रोगी) सुस्त घौर सन्विदीन शो जापाहै। किर तो पसे 
सोरगोको पिषयमे मी घानन्द्‌ नह मिलता, थद्यपि उप घानन्दी 
-चाहसे बे विषय करना सही दोडते। रेते लोकौ लियं भो भी 
सनव न दतीं ओर सरार व्यभिचारिणी वन जाती है । 


गदामेथुन 


पके साथ पुपक्ा सम्मोग करना गुदामैथुर कावा ह । 
यद्‌ भो हस्तमेधुनमे समान ही निन्य भौर हामिक्ाख क्रिया है। 
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स्याद 

एक विदान्‌ फा कथन फि हन दोनों मैथुनो फे जन्मदाता पद्रिवमी 
देरवति दी ।जो भीक, हमे इन वातो से प्या छाम ! यँ 
, सि यह्‌ दिलाने फी धावदयकता ट फि इषसे षया शनि 
हषी है । 

यद्‌ टुन्यवहटार अधिकतर धवोषमति १०-१२-१४ वर्प ॐ 
वालकरोफे साय किया जाता है । किन्तु षिते भनुप्य पेपे शेते है 
जो धृद् शो जनेपर रुदाभंजन कराना नेष्ट छोडते। यह्‌ दोप 
श्षविवाहित पुस्पं शौर वि्याधियो वेतरद पेता हश्रा है । भिन्तु. 
ससे यष्ट म समम वैठना चि कि विवादित परप इपमे षरी 
है । पपे षषटुदसे सुप्य देखने मे भते है, जे षम सीके रहते 
हुए भी हस दुरम फते रहते ह तथा रादि षाटकके फंता- 
मे दी कोशिश करने श्च भ्यसत रहते दै । 

यष्ट भी दस्तमैधुमफे समानौ मतुष्यफे जीवनफो नाश करने-' 
व्राता रोग ह) इमे कारण मनुष्य बहर्त हो जाता £. 
समामे शपमानित हफर रहता दै, सन्तान-उधच कलनेश्री शक्ति. 
मारी जाती टै, चित्त सदा विन्न रहता टै श्रौर वे खव रोग भा 
चेरते ह जो दस्तमैथुने कारण पदा होते है । गुपैशुन पमेनाते 
नरपिश्ाचोफो गमी उपदेश ) की वीमासी मी दो जया कसती 
ह । यह्‌ रोग क्षितना भयानक होता है, यद षतटाने कौ जरूप्त 
तक्ष । रेखे नीच मदुष्य पते जीवनका सर्वाश तो कते दी है, 
साथ में एन बा्तकोक्नि जीवन को भी वर्वार्‌ कर डाढते दै, निन्द 
छपे चश खत दै । इसलिए यहं कहना अधिक उपयुक्त 
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होगा कि यह कम॑ हस्तमैथुनते भी अधिक तिष्ट चौर पापपुणं है 
उयो उपे तो तिं अपना दी नाश होवा है चोर युदरामेथुनसे 
ता दुसरे का भी सवेनाश किया जाता टै । फिर षट बालक जिसको 
तुम अपने चंगुरु मे फैसाकर ्रपनी इच्रपूं करते हो धौ 
इसे गुदामेधुन करना सिलनना देते दो- वडा होनेपर क्रितमे ्ी 
वासको को चौपट करफे पाप बटोरता है बौर वुश्टेसो हिसा दैवा 
-ह; क्योकि भूल कारण तुं ह । 
हाय | यह्‌ कमं कितना नीचतापूणे दै ! हमार ते अनुगत 
है कि गुदासेथुन करनेवाले लोग दप्याकारिथोसे मी बकर पापी, 
कूर ओर नीच होते है । हत्याकारी तो तणभरमे जान ते तेता दै, 
किन्तु ये राख तो जानपे मारते दी पष्ट, वालको रेप कुटव 
डाल देते दै कि पेचारे जन्मभर पुत्धुलकर मरते है, तड़पते 
दै फषट स्ते है । प्राण ते तेना भच्छा है, प्र इ तरह धुता. 
लाकर मारना बडा ही दुःखदायक्र है । जो अभागा इन दोनों 
छतो था इनमे से एकमे एकार भी परं जाता, फिर वह 
जन्मभर छुटकारा वहीं पावा ; ये दैतान हशाथ धोकर उसके पी 
१३ जाते है । क्योकि पेसे मरु्योका चित्त निवे हो जाता षै 
इसि द्रोढनेी इच्छा सनमे उसन्न होनेपर भो वे भपमे मनक़्ो 
वेशम ती कर सकते । हजार प्रिक्ाये करतेपर भी अपनेको 
-मही रोक सकते। विषरयोफे सामने भाते टी सारी भ्रिक्ञाये ताके 
धस रह जातौ है । 
इस प्रकार बयो न श्ररेषे मरुष्यका मलुष्यत्च ही लोप 
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हो जाताै। ेमे लोग इतने कपरजोर हो जते हि योदीभी 
गर्मी या सर्दी लगते ही बीमार १ जाते है रातःदिति वीमार दी 
र कसे! फो भो नयी बीमारी पहले पेसे शी लोगे 
फेरी दै । 

मन्तु दुभाग्यफी वात दै फिये खथ वुर्यौ' हुषा ऽन 
स्थानमि पैदा हेती ह! जो धमारी शित्त स्थान ह ! जिन शि्ता- 
रयो यच्ये चसित्रवरान्‌ षने वथा कमेनि्ट शेने$े ठिए र्ती 
होते दै, ऽन शिक्तलरयोम चन्दे युल्यतया श्दीं वुगधयो्रौ शित्त 
भिटती दै । घान शिराछय दी भत्याट्य वन रहै है । ड. 
कोको या ण्डे प्रियाधि्योो कौन कटै, एत दगु पतने 
पर्याप हौ घा्ोफो सिला देते है, पसे अध्यापकों फो कित 
शव्दोमे सम्मोधितत फिया जाय) सममे मही आता । जिनमे 
उपर वक्ोदठी सारी जिम्मेदारी ए) वे ही यदि कततन्यभरष्ट शकर 
तीच ष्य जाव, तो यद पदे दै दुभोग्यक्टी वाद है । इसपर श्रतापः. 
सम्पादक श्रीगणेश शं र त्रिधार्थी जीते ता९ ८ जुखाईं घन्‌ १९२८ 
$ लों भौर फलिजमिं दुराचार शीपफ़ धमरे वडा घच्छ 
्रफाशा उत्ता था । भतः उस तेषो हम र्योका स्या यँ उदव 
करतें ह~ 

“पनुप्य शिदनोदर-सम्बन्धी वासनाभोंका पु दै । इन्दिय 
सम्यक्‌ सूपे उसे कादृमे नहीं ६ । भयलशील युशुषुका मन भी 
हृ्द्ियोकौ व्याधयो विषछिव हो जावा है । मदुष्य-लभावज्गी 
यह दुता वदी द्यनीय दै। शख दिशामे भयक परिप्रम करने 
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वति छोभमि भानव-समाजके सामते इस पिपयश्ठी फषटिनतार्रोका 
निप डे स्ट रूपये फिया है । सवगन्‌ कृष्णे गीताम कदा 
है कि ्द्रियोपर विजय प्राप्न करनेवति नेका सत भी समय- 
सभयपर इन्द्रियो चकरष्ट कर लिया जाता है, “इन्दियासि 
प्रमाथीनि हरन्तिप्रसभं मनः!” सनोनिप्रहका केवल एमे ही उपाय 
है। वह है सतत अभ्या ओर वैराग्य । शयभ्यायेन तु कौन्तेय; 
वैराग्येण घ मृयते । मन्तु भाजफल भारतवर्षे दुभौग्से हमारे 
यद जिस शिचा प्रचार है, ऽसमे युवक चरित्राठनकौ भोर 
स्चमात्न भी ध्यान तीं हिया जातां | सपय, मनोतिपर, शाति 
चल-वद्धन प्रौर चरित्रिःटदृताको हमारे शिताक्रम्े कोर स्थान 
नहीं दिया गया है । यही कारण है फि हमारे नौजवान आच- 
रण बूत दीला-ढायप्रा रहता है । हमारी वतमाने शि्ता-संस्या- 
चोमे बहूव दिपै एक घातक रोग पन्न गया ह । बालक धरर 
युवक एक दुरे साथः निवान्त भवाञ्छनीय रीति, भिजते- 
जले अर भेतरी-सम्बन्ध स्थापित करते नजर आति द । शिका 
संस्था्ोफे कई अध्यापकषगणोकी चिन्तयति मी विनगारियेफि 
साथ खिखत्(इ करती गजर ती दै । जिन टोगेति शिचा, 
जेरलानो, बो्डिग हाउस ओर सिपादियोफे रदमेक पेरेक षका 
ध्यानपूवेक निरीदेण किया है, छलका कना है छि पुरुप घीष 
्यपसी कामुकता इन स्थानेमे बहुत अधिक परिमाएम पायी जाती 
दै। पश्चास्य विद्रानोनि इष सम्बन्धे बहुत द लिखा ह। ए९. 
वड कारपेन्टर, जे० ए० सादमान्डप) वारविटमेन, हैवलाक 
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एलिस भादि सनछि्यानि सानव-खभावकी स कमजोरीश्ा पिवे- 
चन फते समय यह्‌ दिला दिया है फि सुधारने इस दशमे 
वषट सोच-समककर फाम करना चाहिये । सूलं भौर फलिनं 
तथा उतफे दयत्रावासोमे जा वाट शित्त पते तथा निशाप करत 
है एनके छाचरणकी रोर ध्वान देना मानकर सुल्य कर्चव्य ह । 
श्राजकठ समाजफे धरक्नानके फरण हमारे छेरे-ढोरे निरपराध 
सुन्दर षच्चे दु्टकृति-मित्ा भर पापी शित्च कामवापना- 
फे शिकार षो रै है। वालको उपर जि रीतिये वलारशार 
क्रिया जाता है इसा थोडा विवरण यँ देना यघामयिक न 
होगा । जिन सौ पचास श्ल क्तिनो निरीषण कणेश्न ह्म 
वर मिला ह, उन्हीफी परिस्थितियफ़ि भवलेकनसे प्राप घ्रु- 
सवके वल्पर हम ये चतरं रिष रहे ई । प्रयेक्र छर था कालेन 
ङ पेये गुड वि्ाधियोका समुदाय रहता £ ने युन्दर वारणे. 
दी टो लिया करता टै । जव वे पहते"पट सतुम भाते है, तव 
वद्माश-मरहटी इन ता छरा, माप्ना-पीटना) उनी तारे 
दीनना पं श्रत रीतिसे उनफा जीवन मारभूव बनाता शरास 
क्र देते ै। विचारा लडका कही लदा दै भोर उसे एक चपत 
` जमा दी । कहीं उसष्टी छिताव फाड़ फक, तो कदी उसकी कलम 
छीन ली । पती चेदद्याई इष तरह शह दोती दै । ठद्करा विचार 
मासे शिकायत भी करे तो उपे स्या ! शतान"मरडलो उसे 
दरारी-धमकाती द । उपसे कहा जाता दै-“धच्छा वचाजी, निक- 
लना बाहर, देवो कै न पतीद छे है दुम्ारी ॥ भवहाय 
+ 
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विनय दष प्रकार रोजश्वसोन सताया जाता है! धीरेधीरे बह 
इन शेवानेपे छटारा पनेके ठिए उन्द गमे शरीक हो जाता 
ह। वथ, जह वह्‌ इ प्रकार उस रुद्रमे शरीक हुभा कि उसका 
सर्वनाश प्रारम्भ हेता है । जिस सतम शिक भी उसी फनकेः 
हए, उ सूतम तो वालकोके नैतिक जीवतकी रयु दी समधचिये। 
दु्ट साथियों घोर शैतान मा्टयेकौ कामाना साधन वता 
हा वालक चपर दुरवस्था कदे तो किसे कटे { मावापिताों 
से! मता किस वालकषी इतनी हिम्मत है कि चह शपते 
साता-पितासे ये कषटदायक घाते कहेगा † वालको नि्नानते फो 
सदी रपकगण इतने मूर शते है छि बे इ दातोंको समम ही 
तदी सकते ! यदि उनके कानमे कभी फो रेस बात पड भी जाती 
है, तो मे बजाय सके क्रि अपते बालक साथ अत्याचार करने 
वातकी खात खीच से इर्टा वे यने वच्ोहीक्नो पीरते है ! 
कि लिए तो एर तरफ़ लाई जौर ए तरफ दभोंषसी 
समस्या द जाती है। इसिए बे भना दुःख (सीसे नदी 
कहते । समाजकी करता घदाशीनता, एवं शित मित्ोके पापा" 
चारसे पीडित युवक अपने मनुष्यत्व नष करके अस्ते भग्यको 
को करते है । जे वालक इष प्रश्रं ताये जति है, उतकी ` 
वरता) दृता, योवनशी उन्मत्त धीरता थोर मुपया सवैनाश् 
दौ जाता है। पे रातदिन नतेनद्िय सम्बन्धी विषयोंका चिन्तन. 
किया कसते है । इतकी संनीवनी शक्ता हाप हो जावा हे । 
उनका प्ठतक्रम अप्त-ज्यस्त हो जाता दै । परखुटित पोत्र सप्ण 
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शक्ति नष्टो जाती दै । मुष्य-समाजको्मूत्य रल प्रदान करते 
फ़ समता रखनेवाली मेधाशक्ति वरव टपककर धूमे भिर 
जाती दै। जो मन्य हो सकते, जो उदात्त बिचारफ बनते, जो 
चमर नायक शते, जो समय-चक्रपर चारद्‌ होर अपनी मन- 
वीती दिशामे उसे धुमा सकते, ते मागव-समाजके भावी तेतागणस 
जीवत ॐ प्रर्मे फे भयम त्श ही ववेरता,वृशंषतवा,दु्प्िता 
शरौर दौराल्यकी जालमे कुलसकर मृतप्राय हो जाते है । हमर 
पास इख समय स्छुर-फातेजोकी घाचरणदीनताश्नो द्रसानेवाती 
छोई एसी सप्रमाश ताति नदी दै जिसके च्राधारपर ह्म इ 
भयानक महामायी सवव्पापकता का दावा कर सके"! तेकिन 
सत्यन्विपएका तरीका संल्याशाख्फे भताव चोर छं भी है। 
चह है अपनी आन्तरिक अनुभव-शक्ति। उसीके षलपर हम 
प्रलयन्त निर्माता पूर्वश यह्‌ कहते है कि भाजकल हमारे भधि. 
कारा विद्यालय इस रोगपे भाक्रान्त है । अभीत इस त्िषयरी 
भोर छिसीने दीक तरीकेसे, समाजका ध्यान नदीं वीचा। इष 
वरिपयका साहित्य लिखा जरूर गया दै । तेकिन उसे सामाजि 
सद्वावनाके जागरणमें जितनी सदायता मिलती वाये थी, 
` तनी तीं मिल सती | सामाजिक जीवनके इस अंगका चित्रण 
फरमेके छिए एसे सादिव्यकरी जहर है, जो समाजको तिलमिला 
द, लेकिन उसे ऽस प्रशरशी वासतार्भोकौ भोर सुनिक्ा काम 
त करे । वद्भाशाष्टी वदमाशियोंका चित्रण एसा घर भौर मोदक 
तदोक वदमागिरयोक्षी भोर रुमात ष्टो जाय। जूत तो है 
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माज हृदयो जलतिकी, सक्गि इते गुदुदानि की । लेकिन 
सतक समाजकी व नहीं शुल्ती, तपसकके दिए क्था यह 
महपुे परह येही छोड दिया जाय १ बं { इश भतिकार 
करनेकी धावश्यफता है । माता-पिता क्रा यहं कततेन्य दैक षे 
सपे वाट रति इस सम्बन्धे अत्यन्त षदावुमूतिपूणे व्यव 
हार करे। ब्ालदोके मतये यह मय निकट जाता चाद्ये करि 
इतकी कषट-कथा यदि इतके अभिभावक सुगि तो वे इरा उन्दी 
छो दशड पमी । जवतक व््चोके दितमे यद भय दै, तवतक 
वास्मि परिस्थिततिका पता लगाना असमव है । वालके 
रोका कर्तव्य है 8 वे अपे व्यमि अपे सयं फे प्रवि पूणे , 
खास भोर परमके भा प्रिर कर । सरकार यदि चदि वो, इस 
विषये, बत $ सदायकं हो सक्षी दै । हमारे परास अर 
एसे सम्बाद आते रहते है, जिरभे दिश्रिट षोड के शितो 
दुधिता का र्तेख रहता है । इस प्रकारके शिकायत-पत्रोका 
वराबर ति रना शिक्त संस्था दूषिव शिनेका लक्षण दै! 
प्रारभ्मि्, माध्यमिक चौर उ शिच्‌ासस्याभों तथा खातरावार्भं- 
ॐ अष्याप्ो, निरीचको घौर छप्रमे भ्चततित दुयणों भोर 
दुपचारोद जच करनारथा चाचारो निर्मूल केके साधरनो- 
दी सिफारिश करलेके सम्बन्धे प्रान्तीय सरकार ए कमेरी वना 
कर इस श्रदश्ी गुरा चोर न्यापकवाका ठीकनठीक एता लगा 
कती है ! परिहार शौर रदी सरक्ाले सन्‌ १९२१ ३० मं 
भरारम्मिक भौर साष्यमिक शिदाके अदर विचार करम णषु 
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प्क एरी वैधी यी । उपर कमेदीकी एक एपसभितिने सोफे 
सद्‌(वारे प्रश्नपर विशार किया था। एस फमेटीमे दप सम्बन्धमें 
अपनी जो सिपोरे पेश फी ट, पसफा प्रिवरण टम किसी भगते 
तेखमें गे । स समय तो म केव इतना ही कना चाहे ट 
पि पिर सप्फारकी तरद यदि युर ० सी° प° पंनाव, 
ध्रा्ठाम, ष॑गाठ घाटि प्रान्तोक्ी सरकारे भी इस प्रद्नको व्याप 
फताक्रा पता ठगानेका प्रयत्न फर, तो वड़ा भारी काम हो सफता 
ट| वषट प्रन पटुत महलपूणे है । सावेजनिक सदाचारे परहनौ- 
पर तिनेवारोफे कन्धोपर पदी जवदेस्त जिम्मेवारी ती 
रै । सम्भव टै हमारे पठरणोफो चह प्रने-किवा इसपर एष 
लिखना भौर षणी सुरे खजाने चचा फरना-भर्ली जवि, 
तेफिन वासकोफी रताके लए जे चिन्ताशौल है पेश श्नोर 
ज्र श्राकष्ट शेनेफी दया दिखाएमे । हुम प्रारम्भिक माध्यमिक 
भौर हा सटूलके देडमाष्टरे, फातेजके प्रिन्सपलों तथा दस प्रषन- 
फो सुल्तफानेकी चिन्वा फरमेवाले धन्य विदरग्ननेि दस सम्धन्धमे 
विचार फरने तथा एस दुगु रमे युक्ति पानेका उपाय सोचनेकी 
भार्थना फे ह ॥' 

%! भरष्ठचरणके लक्तण 
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. १--नषटटवीयं यालक षदा उरता है, भपतेसे धड़े लोगो 
सामने श ष्ठार दख नक्ष घता । वह खदा फिश्री मदान्‌ 
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छपराधीफी भोति शभिन्दा होकर नीचे देवता है श्रथवा सुख 
छिपता पिरतादै । सदा तिरा रहता दै ।बहुकसे चारक लद 
अयते दरक चिानके लिप्‌ व्यथे ही घाती निकालकर ठते 
है । ३ जरसे शरधिक दी बतनेकी चेष्ठा करते है किन्तु ष 
कान्पिहीन रहता है । 

२-्द्केका आनन्दमय दैसद्ुख वेहय सदा इदस शौर 
पका रहता है । बद्न दुत रहता है फुतीफा नामःतिशान मी 
नहीं रह जाता । हर घक्त रोनेकीसी सूरत बनी रदी है । समाव 
चिदचिढ़, क्रोधी भौर रखा हो जाता दै । सुल पीहा पड़ जावा ह 
मौर तेन जात रहता है। गार्येकी छाभाविक गुला्री छटा लोप 
हो जाती है जोर कलि ध्ये पदुम कते है । विन्तु यह चिहे ९५. 
१६ वर्षी अवस्थाके षाद दिखलतायी पडता है ।, ` 

३ भीतर धस जाती है, गाल पचक जाते है । शो" 
के तीचे गदा हो जाता है नौर छते ध्वे पड़ भति हे । 

पाल पके लौर मे लगते है । स्ट रतिम कोद रोग 
दिखलञायी नदीं पदता, पर बदन सूबा जाता है । अंग-भतयपे 
शिथिलता छा जाती ह; फिसी अच्छे कामपे दिल नदीं रगत । 
थोडे परिभमसे ही थावर आ जाती ह, इताह मष्ट दो जाता द 
सेहनेशदनेमे भी दित नहीं तगता। सुरा कम हो जाती दै। 
शजमा बिगड़ जावा है । | 

५--अरासा धमकाते ही छाती धद्कन पैद्‌। हो जाती है । 
थोडा भी दुःख पासा प्रतीव होने गता है! . . ` 
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६--याप्वार मूषी भूख खगती है, अपच श्रौर कन्न होता 
ह। चटपदो मसालेदार चीरे निकी इच्छा हेदी टै। श्रच्धी 
तरद नीद तषी श्रातो । यदिभावीमभी दैतो वदी गहरी नीद्‌। 
सकर उठते समय शरीरम महा पालस्य मया रहता है । भो 
पर वो्सा लदा खता ३। 

७-रातपरं छप्नदोप होता १। वीये पता पड़ जाता टै, 
पेशायके साथ वटुद करके वीये गिर जता है; यह मौ दस्तैधुन 
तथा रुदातैधुना दुष्य चिहे द । बरावर पेशाव ता £, पुन्सल 
नष्ट दो जाता दै । शरीरम मदमद पीड होती है। अकारण ष 
श्रसोर दरा पड जाया फरता ह । 

८--गृह्तारभरधान नाटक, पन्या श्रादि पठने, गन्द चित्र 
देखने तथा विपय-सम्यन्धी वाते कणे की विरो इच्छा होती है। 
सदा संगति वैठनेफौ प्रतत होती दै, दुराचार भच खता है 

९-क्ियोके साथ वातं करम युवतिरयारी भोर ताकता 
पापी समावका स्तण दै। 

१०-युखषरं हासे निकलमा; उठते समय शोके सामने 
छयेए छा जाना मूच धाना; मस्ति का लाली शो जाना, पने 
थक रती हद षतु स्मरण न रहना, वहत जद मूढ जाना, 
ष्ट श्राचरणर रकण दै । 

११- विन्त का ्र्यन्त चवते, दुवेहे, कामी श्रीर पपी हो 
जाना, फोर काम करते-करते बीचदीमे होड देना कण-तणपर 
पिचा्ेको बदलते रहना, दिमाग गर्मी दा जाना, भोल जहत 
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दा होना तथा पानी षन, एषम रट तथा चणएदीमे प्रसन्न 
हो जाता, मामे, कमरे, मेरदंडमे, धाती वारस्वार ददं पैदा 
होना) दोते मपू पूतना, शरीरसे बदबू निकडया, धीयं ताश 
घास विह है। 

१२--तते भोर हयेलियोंका पसीना, कष कपी धाना) 
यपरे सपनी चाना मीं इसी वीयनाशका छुषल दै। ` 

१२-मेरदंडका शुक जामा, धावाजकी कोमशताका गट 
जाना, शरीर वेडोत्त हौ जाना, तथा पदने-लिखमेमें उवाह स रदना 
तष्टवीयं बालकके लक्तण टै । फिसी-फिघी शर्ट लढफेकी भावाज 
कड़ी भी नदीं चेतर । 

१४- ठीक भवस्थासे पले ही युवावस्थाफे चिह दिखायी 
पदे साना मी वीयत्ाशक्रा दी छत्तण ह । ्रिन्पु यदह वात उन 
लकि सम्बन्धमे नहीं कदी जा रही ह जो खसय, दटे.रट, 
फु्ीलि, सव फाममिं तेज तथा बलवान हते है । 

उपर लिखे तत्त जिन वालफोमे पये जार्यै, उन्हे. सम 
तेना बा्टये कि दुश्चरित दै । रेते ठ्दर्णोओो इस टंगकी शिकत 
मिलनेकरी आवश्यकता होपी दै, जिसते उनका दगु दूर ह 
जाय शौर भावरणएपरे पक्त्र चा जाय । पिन्तु ससे भावदयकर 
धर उत्तम तो यह्‌ दो कि पहतो्पे बालकों पर तजर रखी 
जाय, ताक्नि उनमे घुरी आते पद्मे ही. त परव । कयो ये 
धादे पी हँ म एकवार पड़ जानिपर नका टमा कटि ही 
नही घसम्भव हो जारा है | 


‰१ ्रह्मचयं फो महिमा 


४ 101 1 1) 

मता-पिताकी हापयक्षिफे कास् कफितने ही जच्छ तद्के 
कुसंगमे पर विगर जाति हे । फिर षो कुद्धः ्ी दिनम वे नाना 
धरफार फ रोगेमें पेते जकड्‌ घटते टै भि ठञजावश परवालेसे चचा 
न करके दिपेदिपे डा्टये रौर वै्योको दने लगते है । इ 
प्रकार तरतरी भनगेल घौपधियोमे सेवनसे वे श्रे स्वास्थ्य 
को भौर नष्ट फर डालते है । योगे मूल कारणपर न तो उनका ध्यात 
जाता द भौर त डाक्टर या वैय ही चेत कराते ६ । न्दः परि 
णाम यद क्ता दै छि वालोको पूजी जव खतम ष्टो जातौ र, तथ 
पे रपे धरवास चोरी करे उगते है सपे जेवर जो इद पति 
ह्‌, तेकर दमक पस पटूःघते दै श्रौर धीरे धीरे चोरी करते 
भी ग्रे भादी हो जति ह| जय यष आदत षरे लोगेन 
मादु हो जाती £, तव बे लदफैपर शविश्नाघ करमे ख्गते है, 
फटकारते है, इख तरह ध्वगडे श्रौर परिरेधका छर भी उघत् 
शकर पृष्ट हो जाता दै श्रौर खारा जीवन चिन्तास्त हो जाता है । 

तवयुवर्फोो इस पातका ध्यान रखना चाहिये फि धातुपीषिक 
जितनी घीपधिया हतो है, वे सथर फामोत्ेनश् दोषी दै । उन 
सेवनसे शरीरम यदि ट ताकत मी मादटम पडे, तो व केत 
मलुष्यकौ भावना तथा उछ द्वि साथ दूष मलाई थादिके लतिका 
प्रमाब ह, संसारे रेवा कोई भी वेय या डाक्टर नक्ष ३, भो 
दृवाक्षयोके जोरये बीयहौनफो वीर्यवान वनामेका सामथ्यं रखता 
शो । यदि कोद्य तरदफी दीग मारे, ते धृष्टता ट। एकमात्र 
मनकी शुद्धि शी भरुष्यकषो तरह्यचारी घनतरं समथं ह । 


र्‌ बरह्मचयं को मिसा | 
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१-े दुरे लङकि साथ न लेततते परि, ओर न इनसे 
मित्रता दी कणे पावे । विना एटै.ुने धरये बाहर न निकलने 
पा, यदि कं जार्यै, तो क्ट्कर जाय । गन्द गीव म गाने परि. 
भ्रौर म सुनने ही पे 

र--शरश्तीठ प्तक उनके सामने कभी न रवे" खसे कोई 
तुरी वात ऽनफे सामने न दे ! चपटी चीज घानेको न दे । 

३-ि्योमि वेठने तथा उफ साथ वात करलेकषो श्रादूत न 
पढने दे। थोडी करत हमेशा करवे। नशीदी बीजें घाते. 
कोनदे। 

इस प्रकारी श्रौर भी बहुत बाहं है जिनसे बालर्े्व 
दृत त्रिगड़ जाती ह, इनसे छन्द टूर रखना चा्विये ! भ्रगि 
चलकर स्थल-स्थलपर बे सोरी बाद वतला दी जार्थेगी । किन्तु 
निन लद्ोमे पीव कहै गये रच दिखलायी पढने ते, चन्दे 
साफ श्नौर सुकते शब्दो षीयेनाशके इशुःए वतलानेमे जर भो 
संकोच वहीं करना चाहिये । इसमे लला करा तथा अपमान 
सममना मानो भ्रपनी सन््रानका सवनश करना है। अतः इन्हे 
ब्रह्मचर्ये मियमोंका अव्य छान करा देना चाये । धुते 
लोग दको किसी पराये मतुष्यके पास भुला देते है । मे इष 
हानि-लाभपर विचार नही करते} चन्द चाये क्रि रे कभी 
न करं। 
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१ व्रह्मचयेसे श्रारोग्यता £ 
हम्म्तनष 

फिसी अनुभवी वैयने कदा दै फि-एक वै नियमित व्रह्म 
चथका पातन फरनेषे भय॑फर रोग भी जक्पे तष्ट हो जादा ६। 
इस चिकित्सापे उन्दने कईं रोगिधोंको शरच्छा भी क्या या। 
प नादुद्ारा वीय नाशक पुरपक्षो जान हैते ये श्रौर फिर उ 
शो द्मा न देकर केवट व्रहर्के नियमा पालन कराते थे। 

जो एेसा नहीं करता था, उसे वाति षौ की फरते थे । 
काव हे कि (तन्दुरुतस्ती लाघ नियामः । आरोग्यतासे ही 
मनुष्य स इ कर सकता टै । ्ारोश्यता ही मरुष्यक्ी ससे वदी 
सम्पि दै। यदी भथ, प, काम, सोक्त इन चारे पुरपा्थोषी 
जड दै । गिरने धारोग्य लाम नीं किया, रसते ङ भी नही 
क्या ओर त वह्‌ छुद्ध कर ही सकता दै। रोगी मरुष्य किसी 
शासका नष । वह सवे जिए भार सरूप क्षे जाता है। रोगी 
पुष्य संघार ओर पराथ दोनेिं अयोग्य ठद्रदा 21 उसे 
लिए भगपिलासकी सारी चीन टुखदाय वन जाती है । स्योफि 
चकरा उपभोग तो वह्‌ कर नहीं संका, षया उने देखकर मन- 
ही-मन भस्म हेता रहा है । मोगी पुरुष सदा रोगी वना रहता 
हे बेह कमी भौ सुखी न हो सका । व्यभिचारी पुरुषको 
फरापि भारेग्यता प्रा नही दोदी। नसे मी भोग्यता प्राप 
होना असम्भव है । धारोग्यता एक रेषी व्तुहैः जो एक मात्र 


४५ हमसे कौ महिमा: 
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वीयं धारण करसे ही प्र होती ह । बोयवान पुरपकी दाघो 
बनकर रहमेमे द्वी यह प्रसन्न रहती ६ै। वीथेनान मनुष्यं हो 
दत्तवान, आ(रोग्यवात, माननीय शौर भ्तय-कीर्तिधारी इषा, 
करते दै । 

संघार तीन वल है । एक शरीरवत, दूसरा ज्ञानयल भौर 
तीसरा मनोव । इन तीनेमिं मनोवल स्वपते ऊँचा टै । इघफे बले 
धिना सव वलं व्यथं ह्यो जाति हे । किन्तु यह सनोवर विना शरीर 
धलके प्राप नदीं हेवा । शरीरवज्त ही दमारे खव वलोंश्न मूर 
छारण है । यह शरीर-बल आयोग्यता है। इसलिए हमे चा्िए 
कचि शसीरवल प्रप् रतेफे लिए वीयाय आयम्यत प्रप्र 
करे । सके पिना सव व्यथं है । 

रोग्यता का सर्वोत्तम साधन वरह्मचयं है । बरह्मचारी पुरुप 
ही श्रसेग्य हो घकता टै। भाज हमे भारतके उत्यानके लिए 
आत-वलकी ल्य आवश्यकता है । न्तु हम पले टी कद भाये 
है कि आतमवलकषी जड दै शरीर यानी भारोग्यता.। इसलिए 
शरीरवहफे न होमेपर हम संसारछंमाममे विजय प्रप्र नदीं कर 
सगे । दु्ैतताके कारण हम सदा कामक्रोधादि दास पते 
रती ! अर फिर शरीर-बछ्ी तो परापर चावश्यकता ६ै। 
यदि हमारे शरीप्मे क्ल न दो तो हस टकर मलमूत्र व्याग 
मी नहीं क्र सकते । यदि वड न श, पो हम लायी हृदे वस्तुको 
पचा भौ नष्टौ सकते, यदि ह्मि वड न हे तो हम यात्स प्रा 
एटाकर युखमरं हात मौ नष सकते । कतक क्य जाय शरीर 
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वते मिना संसारका घोटातेछो शौर भलन्त ्रयोजनीय कामः 
भी हम नही कर खकते। चतः शरीरबर प्राप्त करना सव्रते प्रथम 
ध्यय होना चाये । क्योकि शरीरपल ही सव धयरयोका सुल्य 
भाघार्‌ है । बिना शरीर सुधारे हम किसी भव्या सुषी चौरः 
खर्तत्र नीं हो सकते ओर न श्िसी कामे धिद्धि दी प्रप्र कर 
सकते है । 
मिन्तु हमारा केवल यदी एफ शरीर सदीं है । स्यू, सूतम 
ओर ्ररण-भेदपे सीन प्राणे शरीर हेते है। ध्य शीर सप. 
र्थे अगणित शरीर-धार कीरा सेनाके सपमे रातपिन हमारी 
रता फते है । इन सवका राजा मात्मा है । विजय रपी राजाकी 
होती दैः जिखको सेना बलवान चनौर प्रचंड दै। ठीक यट एत 
हमरे शरीर रूपी राभ्यपर विजय प्रप्र करमेफे क्षिए या इसका 
ताश करनेके तिए असंख्य कीटायुभोंक सेना वाञ्च संडङ्मे पि 
दरी दै नो शृ निवे पते ही शरीरमे धु जारी है। इसलिए 
शरीरी रता लिए अपते भीतर रदनेवाले शौर रक्ता करमेवाते 
कौटाणुभोंको डवान रखना षडा दी धावश्यक ह । पर ये वल. 
वान तभो रट सकते है जब पूणे रीहते षीय की स्ता क्वौ जारी ' 
है तथा जहयषय्े नियमोका पान भिया जाता है । 
निस मलुष्यमे शरीएछ नदीं होता, श्ये पग-पापर अप 
मानित भी शेना पदता है । £खतिए ब्रहचर्थका पातन करना 
नितान्त भ्रयोजनीय है । इसपर एक एक रेपिदासिक कथा षद ही 
शपाटित करवाती दै । बह यह करि बलवीयैके प्रतापे ही बे 
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पडे योद्धा्थोके रहते हए पितामह भीप्म) काशीराजकी च्रभ्वा, 
अम्विका श्नौर भम्धाछिका नासी तीन ऊन्था्भोको जीत लावे । 
छम्थिका भौर भ्रम्वालिकाका विवाह तो पमे दोनों घोरे माई 
चित्रंगद्‌ परौर विचित्रवीयेके साथ कर दिया, पर ब्रह्मचयेः्रत 
धारण करमेफे कारण न्दने अम्वाको लोट जानेश्चौ आ्ञा दौ । 
इसपर ्रम्वाको वडा दी दुः हृश्ा । वद दवी होकर परशयरम- 
जीी शरणमे गयी शौर पनी सार कषट-कथा सुनाकर इनके 
हृदयमे करुएभाव उसन्न कर दिया । परशुरामने कदा भि हम 
तश्दारे छिए भीष्मे करेगे ओर यदि वह न मने, तो इनके साथ 
यद्ध छरगे । यदि वे प्रास्त हो गये, तो उनके साथ तुषारा विवाई 
करा दिया जायगा । 

इस प्रकार मे भम्प्राको लेकर पितामह भीष्मके परस भये 
छौर कहा--ुम ईस कन्या साथ विवाह करलो । परदयरामजीकी 
इ बातको, भीप्मजीने असरीकार कर्‌ द्विया । सीधे कदा क्न, 
यदि युद्धमे छाप सुमे हय दगे, तो मै इख फन्याफे साथ वश्य 
विवाह कर दुगा । दोनों घोर युद्ध श हो गया। भीपाकरे हद 
यमे ज्रह्मचयेी शक्ति भरी हृदं थी । उन्न उसीका स्मरण कषिया। 
उन्हें विश्वा दो गया. मेरा पत न्याय का दै, भिज्य मेय दही 
होगी । भ्न्ततः बही हा भी । पर्युरामजी हारकर चले गये, 
बरह्मचारी भीष्मे नध्चचंदारा प्राप्त शरीर्ज्तको प्रतिमासे 
सारे संघारको घककित करते हुए धपे मान.मौख तथा प्रतिक्नाक्षी 
पुणरीतिसे रक्ता की । सोचनेकी धातदै कि यदि मप शीर 
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बलत होता तो स्या व अपनी की हृदं परतिक्ञाक्षा निवह कर 
सकते { कदापि नदी । ठव तो महापराक्रमी परयुरामजी शानत. 
फालेन विजय पराप्त करफे भीष्मे मौरवको धूमे मिला दैते। 
आज इतिदासमे पितामह भीप्मका शठना ऊँचा स्थान कमी भी 
च रहं गया हत्त । 


( ब्रह्मचथेसे चायवद्धि 
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यह्‌ बिलकुल प्रचलित मियम है छि छुमारावध्या जितनी 
युतक रदती है, उप्ते पांव गुनी था छः शुनी उस मतुप्यकौ 
आयु होती दै । हमारस्याका अरसिप्राय यह है कि युवाबस्थाके 
कामविकारका अभाव । योवनावस्थाके फामविकारका दुव 
जिस समय होता दै, उससे पूते जो आयु वीतं चुकी रहती & 
उीको हुमारावस्था रहते है । साधारणतया नियमित रूपे रमै 
वाले सलुष्यम षी वप॑श्ठी थवस्थामें तारुरय-पप्च भावा है 
इसलिए मलुष्यकी भायु १०० से लेकर १२० वपं तकी मानी 
गयी है। किन्तु दुःख है फ आकल बास्याबस्था श्रौरा मायः 
वस्था का समय बहुत ही.कम रद श्या है यही कारण हैम 
हमारी भयु भी घट गयी टै। समाज भ्नौर जातिपरे जहयचर्का 
घात केरनेवाले तथा समये ही तारुएय लानिवाछे विचार नौर 
काय दाते कारण ही हमारा इष प्रकार हाष हृष है शौर होवा ` 
जा सता है । यदि भिर श्रोनली निचार्ोका भवार को जाय, तो 
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भव्य ही हमारी तथा हमारे वर्षो भायु वद्‌ सकती £ । हमरे 
पू्ेज मह्ियनि यौगिक नियमों करा प्रचार रे यही सोषा था 
छि वह्‌ अवध्था फेवत्त २० वपं ही न रर थर्कि एसे भी धिक 
वड़े । धिन्तु समयके फेरसे भ्राज ठीक उसका ष्ट्या रा है। 
योगिक नियमो स्यानपर दूरे बुरे व्यवहार दी प्रचित हो गवे 
है । अतएव दशके नेता फत्तव्य दै क वे देशवाधिर्योश्नो 
योगफे नियमो पर चानेका प्रन कर । प्रत्येक मदुष्यफो उविते 
ह फि वह बाद्यक्नालकशी श्रवधि बदनिमें प्रयलशोह हे । भिन्त 
यद्‌ वमी सम्भव, जव ब्रह्मचयका उचित रोतिसे पालत किया 
जायगा | प्रिना ब्रह्मचर्या पान किये क्रिस मी सुख या रेखयं 
छी आशा करना तिरी मूखना दै । 

इष वादश्न हमेशा ध्यान रना चाये रि एकतरारे प्रीय 
पतसे साधारणतः दस दिनक श्रायु षटती है । इष प्रकार लगा- 
तार सालमरपक प्रतिदिन वीयपात करते रहते कम-ते-कम दष 
वर्दी भायुकम हो जाती है। 








प 
॥ तीस प्रकरण | 
स ~ ~ 


4 ब्रह्मचयकी विधिथों (५ 
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00 तामे भगवान्‌ शरीृष्मे कहा दं 9; जि सदुप्यकी 

„१ शी 0 तषी मावनारहती है, वह उशी परशस्णक्षे जहा 

00९0 ट । इषे यह्‌ सिद्ध दोहा है फि परमाक्ा कस 
वृ दै । जिघ प्रकार कर्पवृच्तफे तीये वैढकर मतुष्य जिस चस्तु 
की चिन्ता रता दै, वह्‌ तुर्दद्ी सामना जवी है, समी 
प्रकार परमात्माकी सृष्टम मुष्य श्रपनी मावनके अनुकूल ही हो 
जाता है। इसलिए सतुष्यफो सदा घच्छौ भावना करतो वाटि । 
फहनेका भमिप्राय यद छि मनुष्य भपने ही विचार्यो शरेष्ठ धरौ 
नष्ट होता ह इमे जुरा भी सन्देह नदीं । यह कहना भूषता है कि 
अमुक आदमी अमुक व्यक्ते चौपटकर दिया । फो क्रिसीको 
बनाया विगाड तदी सफ़ता । हम मानते है 9 सस्सा शौर कंग 
ते मलुष्यका बनाव ओर बिगाड़ होता है मिन्तु उसमे भी सलु 
विचारी ही प्रषानवा है। यदि रफ विवार भ्रच्छै हेमे तो 
व ह्मे पड़ेगा दी क्यो } ओर यदि उसके विधार दुरे हग 
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तो वह सतम कदापि न जाएगा । इघलिए मनुप्यको बनाने 
व्रिगाङ्नेवाता दूसरा कोई महीं ै, बह भने षी कमो वताः 
विगद्त है । गीताकाले कदा भी दैः- 
प्रत्‌ एव मनुष्याणां कारणं चन्ध मोत्तयोः 

मन ही मनुष्यको दास बनाता है, मन शी उसे उरपोक वनाग 
2 भौर मन दी मदुष्यको खगे या नरक्मे ले जता है। यं था 
तर रूपी गृदको मनी परमासनिहमे दी ६ रक्ती है । मतुष्यकी 
घुगति शौर हुगेति उफ भलेुरे संपा तथा विचाररोपर ही 
तिभैर ६ै। पपी व्रिचा्ेदे वह पपासा तथा पुण्यमय विचारो 
वह अवश्यमेव पुएयात्मा वमे जाता दै । पतित-ते-पतित मतुष्य भी 
यद्धि उ ओर पवित्र प्रिवास्काष्ो जायतो वदं भी स्व श्रौर 
पवित्रात्मा थन सकता है! किन्यु भगवाम्‌ कदते है कि इको 
द्धा निश्चय पूरा दोना चाये । क्या भिना दद्‌ विशाप्रके 
कुद नहं होता; (विश्वासो फलदायकः 1” विश्वाय जितना ही 
धिक हषेण) इतना दी उपश्ना फल भी अधिक हो ह 1 इस 
चिद्छासक्ा सम्बन्ध मनते है। इसीसे इमे मनोयोगी हेनेश्न 
ज्हरत है । फिसौ वातमे संशय फसा ठीक नीं "संशयसा 
विनद्य" यानी संशय करमेवाला मद्य नाश्नो प्रष्ठ हेवा है। 

सच पृष्ठिए तो बुरी कल्पनाशोपे दी मदुप्यका सवेनाशच 
होत्र ६ । तः बहाचारीको चाये 9 वह दटूवक शवुद्धिको 
तथा बुरे विषाोको त्वागर सुबुद्धि ओर सुरवासं 
विद्वा साथ धारण करे । भौर य निरदवय करते षि दसीसे 
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हेमाय ष्द्वर शेया-श्सेग सरते दम तक कमीन दरहुग। 
किन्तु इषे लिए किसी समयःमरिरोप या द्रुमलग्रशी परवीत्ता 
फरनेक्री भावरश्यकवा नहीं । यद तो संयस शुम ख्प है । शह 
करने भागापीचा कलेवाला धोखा खाता है । जितने जट्द्‌ शष 
काये प्रधृ दो सकफो, उदम दी चच्डा । याद्‌ रहै कि भतुष्य 
जिस दिन जन्मता है, उसी दिन इघका रगूरा कालपी सपक 
गुखमे पड़ जाता है। भ्यो दिनि वीतते जते है व्यो 
मतुप्य-शरीरका अधिक माग कालके दुलमे वपता जाता है भौर 
एक दिन सभूवा श्सैर दी सोप हो जवाहै। इतिप कव 
हमार यहं नश्वर शरीर न रहेगा, इसका फोई ठीक नदी है। 
एसी दशमे यदि हम किसी कामको कतवर राछ द श्रौर बाज 
ही दमाय शरीर मष्ट हो जाय) तो कपर टलना कित काम 
भवेगा ? िन्तु यदि चास श्ये शह करदे ध्रौर शु 
करते दी हमारा शरीर नष्ट दो जाय, सो अन्तिम विचाराघुसार 
हमारा जन्म दो जायगा शरोर सारा काम यन जायगा । ्योकि 
यह्‌ नियम है कि सुकाले चखा विचार रहता है वा ष्ठ 
मनुष्यक्रा जन्म भी होता है । पर इससे फो$ यह न समक्त कैम 
छि पीके कमर तष्ट हो जाति है । पेखा कदापि नकं होता । चै; 
यह्‌ चछरवश्य होता है फि शन्तिम भावनाकी गते जन्म परधामवः 
रहती है शौर पिते रमे गौर रहकर मोगमे समाप हो जति है । 

भतः बरह्मचारोको प्रतिदिन सोतेसे पहले चधा धरटा थो 
एत्र धरा प्थिरचित्ते होकर परवित्र संकस्प करना चाये ॥ 
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इससे सारे छुसंस्कारोक। नाश ष्ठो जाता है, थौर एक श्द्ुव 
देप शक्ति प्रकट शेती है । किन्तु दमे पड़ने जरत न्च 
पक दिनम यद काम होनेवाली नद ह । इषो बरावर विश्वाघ- 
षक करते जाना वादये । यह नहं कि चार दितक्रिया भौर छद 
प्रकट रूपसे न माद्धुम शोनेपर होडकर फिर नरकके कड वननेके 
लिए निमग्न श गये । श्राज धीन वोकर कल षी फठकी आशा 
करना उचित नदी है। पेषे भीर रौर जघान लोगो कदापि 
यश नी मिलता शीर न उनकी उन्नति हौ ह्ये सकती है। यदि 
शीर फल न मिते, तो खममो क पहलेके पाप-संकरप अधिक दहै; 
पर पे पुएय संकृत्पादराशं अवय ही पराप्त दो जार्थैगे । जवतक 
हृदये धपव्रित्र माव पराजित न हो जार्यै, तवतक दठ-पवेक 
तेजी साथ चेष्ठा प्रते जाघो । परिभमका फत व्यर्थं नह जाता 

यह्‌ याद्‌ रहै @ प्रतिष्वनि हमेशा धनिके अनुद्घूल ही हुभा 
करती है। करिसी उवे मन्दि तुम नेषा बोगे, वैरी ही 
्रतिष्वनि भी होगी । ठीक यही धात पूजन-अचनफे सबन्धर्मे भी 
३ । यदि हम वराधर का फर कि, है भगवन्‌ ! हम वदे ठी 
धीयंवाम्‌ ह, तो समूचा देश हमे वीयेगान्‌ कदने लगेगा चौर हम 
शतायास ही बीयवान्‌ दो जा्थैगे। अतः जिस प्रकारका हम 
छ्मपनेक्ो घनाना चाहु उसी प्रकारक मे निःशंऱ मावते प्रतिषि 


सतुतिश्राथेना करनी वाये । 
“तुली चपते रामको; रीक भजे या लक्ष) 


देत ` पेपर जामिः .उलय दुता बीज ॥" 
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दीक यद दशा हारे फस फलकी दै। मूषी धीन तो 
किसी कारणे नष भी यते, पर कमैशरीज एकं भी हग पिना 
मही रहता, समी फल हप हते है, यह्‌ निश्चय दै । गोमी 
तुलसीराघजीमे लिखा ६ै- 

“तुलसी काया खेत दै, मना भयद फिंसान । 
पाप, पुन्य दोह धीज दै मै सो दुन निदान ॥" 

अतः प्रात फते भोगे दुःवी होना, कमजोरी शोर व्यय 
है । स्योकि जो फ क्षिया है, उल्का फल तो भोगना दी पगा । 
चदि मरुप्य कायर श्नौर दुखी होकर इसे सदे श्यवा वीर मीर 
धीर होफर तथा उमे सुल मानकर । हर हालतमं स्ना शरवद 
पगा । बिना सहै शौर भोगे हुटकास नहीं होने । वौ वुदधिमानी 
तो तव कष्टौ जासकी दवन मनुष्य बागे लिये सावधान जाय) 
थाती ठेस फभेवीज न बो जिसका कडवा फल उसे चलना पदे । 

भिन्तु पसा कनके तिए परातःकाट उठते हौ अयन्त प्रेमे 
चारः उत्तम भजनोका पाठ करना चाये । व्रहमचारियाकी 
सुविधाके छिए दम इ पद नीचे ददुधृत कर देते हैः- 


परतःसरणएम्‌ 

प्रातः स्मरामि हदि संछुष्दाप्मक्ंपचितपुखंपरमहंसगतिं तुरीयम्‌ 

यत्‌ खप्नजागरसपु्मवैति नितं त्‌ रहम निष्कलमहं न च भूतसंवः 

्रतमजामि मनसो वचसामगस्यंवायो विभान्ति निषिला यदुप्रेण 
५ १५ 9 ४ । + 

यननेतितेतिवचनेनिगमा अवोनु-सं देवदेवमजमच्युवमाहुखयम्‌ 
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( १) 
ध हरि पृरतित-पषन सुते । 
श परतित तुम पत्ित-पावन दो वानक बने ॥ १॥ 
व्याध गिक गज श्रजामित स्वति निगमनि भने । 
छौ छधुम श्रनेक तारे जात कप गते॥२॥ 
जानि नाम भजानि तीन सरक जमपुर ममे। 
हासतुलसी सरल धायो रछिये श्रफो ॥३॥ 
विनयपत्रिका | 
(२) 
मन पद्ितैदै अवसर वीते। 
दुभ देद पाई हरिपद भजु, फरम, गचन चरं हते ॥ १॥ 
सदसवाह द्तवदन श्नादि नृप षचे न काल पीते । .. 
हम हम फरि परन्धाम संवारे, अन्त चले इटि रते ॥२॥ 
घत धनितादि जानि सारथनत) त करं नेह सवदीवे | 
भन्त्रो वर्जे, पामर | तू न तलै भवह ॥३॥ 
प्रव नादं ्हुरागु जागु जड़, त्यागु रासा जीते । 
बु न काम अगिन तुलसी क्ट; विपयमोग बहु पीते ॥ ४॥ 
--~-विनयन्पत्निका | 
(२) 
से६ चरन सरोज सीतल, सजि परिप रस-पान ॥ १,॥ 
जानु जघ व्रिभेग सुन्दर कलितं केचन दढ । 
छा्चिनी टि पीत पट दुतति,` कमत केर एंड.॥ २॥ 
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मनु मरार प्रवाह घछौना, क्रिकिती कर रत । 
तामि हृद्‌ रोमाबली चछ, चले सेन सुभाष ॥ ३॥ 
कणठ मुक्ता माल मलयज, इर पनी वनमाल्न । 
सुरघुरीके तीर मानो; तेता स्याम तमाह ॥ ४॥ 
चाहु पामि सरोज परल, गहे भुव मृदु वतु । 
धति षिराजञत वदन पिषुपरः पुरम र्लित वेतु ॥ ५॥ 
चरन अधर फपोल नासा, परम सुद्र नेन । 
भित छुरदल गंडमंहल, मनहं नितरत मैन ॥ ६॥ 
इटि कच भू तिलक रेषा, सीसिचि श्रीलएड । 

मल मदन धनु तर संधामे, देखि धेन को दृरड ॥७॥ 
सूर श्रीगोपालकी छवि; दष्ट भरि मरि तेत्र । 
आतपति निरि सोभा, परक परिति न देत ॥ ८॥ 


-पूरसागर। 
म्मा सूरदामजी-रचित अपर फा नसि भणत सम्वन्धी 
पद्‌ ध्याते लिए षडा उततम है। 
(४) 


` तु द्याह दीनौ, तृ दानि, हौ भासी । 
शँ प्रद्र पावकी, तू भरपुनहारी ॥ १॥ 
नाथ तू अनाथको, भनाथ कौन मोतो! 

भो समान भात नर्दः श्ररदर वोप ॥२॥ 
वहतु कषँ जीव) तू उङ्क ह नेसे । 
ताते, मात, गुरु, सला तू सव विधि हवि मेर ॥२॥ 
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प 
तीह मोहिं नाते णनेक;, भतियै जो भवै। 

ध्या व्यो पुत्तसी एष, चरत सर्त पै ॥ ४ ॥ 

पिनयपत्रिका । 
(५) 

जिय जते ६२ पि्गान्यो । ववत देहो तिज जान्यो ॥ 
मायव्रप सप विक्षरायो । तेहि भ्रमते दारुन दुष पायो ॥ 

पायो जो दारन दुख दुख सुख लेस खपे नर मिल्यो । 

भदरसूल सोग अनेफ जेषि तेहि पन्थ तू एटि दहि चर्यो ॥ 

वट जोनि जनम जरां व्रिपति मत्तिमन्द हरि जान्यो नं । 
श्रीराम धिनु धिश्राम मृद्‌ व्रिचार तलि प्रयो न्ीं॥ १॥ 
शरानिद्‌ सिन्धु मध्य तव पासा । पितु जाते फस सरति परियाप्रा ॥ 
सृग-श्रम-वारि सत्य जिय जानी । तदं तू सगत भयो सुल साती ॥ 
तं मगन मज्जसि पान फरि न्रयकाण जल न्ट जौँ ॥ 
निज स्न अनुभव रप तवं खल मूछि श्व श्रायो तष ॥ 
तिरमल निर्न निरपिषार उदार सुख तै परदिो । 
निहफाज राज विदा चप शव स्पत काराग्रह पलो ॥२॥ 
त निन कमे-ढोरि गृ ौनदीं । रषे करन गहि गरि दन्द ॥ 
त्ति परस पश्यो भभगे। ता फक गरभवासनदुल श्रागे ॥ 

भागे अनेक समूह संति धद्र गत जान्यो सऊ । 

सिर हैट) उपर चरन सद्भट धाव नहिं पे कोऊ ॥ 

सोनिव पुरीप जो मूत्र-मल टमि करदैमादृत सौव । 
फोभठ शरीर रमीर वेदन, सीख धुनि धति रेषर।२॥ 
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तू निज करम-जात जद पेते । श्रीहरि सङ्ग रन्यो नदिं तेरो ॥ 
बहु विधि प्रतिपालनपु कौन । परम छृषाटु ञान तोहि दीन ॥ 
तों पियो क्षान विवेक जनम शरनेककी तवर सुपि भई | 
तेहि ईसकी दौ सरन जाकी विषम माया शुन सई॥ 
जेहि क्रिये जीद-तिकाय वस रसषटोन दिन दिम भति मई । 
सो करौ गि सँभार श्रीपति विपति मरं जेहि मति २६॥४॥ 
पनि वहु विधिगक्तानि जिय मानी । सथ जग जाई मजौचक्रपती ॥ 
रेह रि परिचार सुप साथी । प्रसव-पवन प्ररे अपराधो ॥ 
रेड भो परम प्रचरड माह क्ट ताना त सो | 
सो म्यात ध्यान विराग अनुभव जाना पावक ददो ॥ 
ति सेद व्थङ्ड अल्प वल छित एक़ बलि न श्राव । 
तवं शीघ्र कए त जान कोड सवलोग हरपित गाई ॥५॥ 
बाल दसा जेते दुख पये । भति सीम न जाट गतये ॥ 
हेषा व्याधि बाधा मह भारी । वेदन नटि जते महतासे ॥ 
जननी न जाने पौर घो, के दतु घिघु रोदन कर । 
सोह फर मिविध च्पाय जात भधिक तुच हवाती जरै ॥ 
कोमार सपव अरे किसोर अपार भष फो कहि सङग । 
षितरे$ तोटि निरदय महाखल भन कट फो कहि सक्र 16! 
जोबत जुवती सग रेगरा्यो । त तू महा मोद्‌ सदमात्यो ॥ 
ताते तजी धरम .मरजादा । बि्रे तथ सष प्रथम विषादा॥ 
बिसरे विषाद्‌ निकाय संकट सपि नटि आरत हयो । 
पिरि गभेत-भाषते संसति चक जें होई सोई क्रियो ॥ 
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6 
फमि मह्म-विर-परिनाम ततु तेष ताणि जग वैते भयो। 
परदार-परधनदरो् पर संसार वरै नित नयो ॥५ 

देखत तौ शायी धिरथाई । लो त सपतेहुं नाहि वुताई ॥ 
ताके गुन क्छ्ुण्दैन जादी। सो छव प्रगट देषु मन मादी ॥ 
सो गट तनु जगज जगग्र्त व्याधि सूल सवावई। 
तिर म्प इ्दिय-पक्ति प्रतितं ववन कान भ्रई ॥ 
गाल ते श्रतिनिराद्र घान-पन न पाब। 
देसि दसा न व्रिराग त वला तरङ्ग वदावर॥ 
फट फो सँ मशमव तेरे । जसा एके कटुक तेरे ॥ 
शानि वारि सन्तत भवा । भनु न कर विचार मत माही ॥ 
छअजषटं बिचार विकार तजि मञ्जु रमजन युघ्दायकरं | 
भवकिन्धु दुस्तर जलरथं भयु चक्रधर सुरनायकं ॥ 
रितु दतु फएरनाकर उदार श्रणर मायाताले। 
फौवस्य पति जगपति रमापति प्रानपति गति कासे ॥९॥ 
रघुपति भक्ति युलतभ सुखकारी । सो त्रयताप-सोक-भयक्षसी # 
रिश सत्संग भक्ति सहि षे । ते तव मिले द्रम जत्र सोई ॥ 
जव द्रव दीनदयाल राघव स्रु सति पाषये। 
जेषि द्रस प्रघ समागमारिकि पापरासि नाये ॥ 
जिनफे परे दुख-युलनमान अमानतादिक गुन भये। 
मद्-मोह्-टोम-विप(द्करोथ धुमोधर्ते सदनं गये ॥१०॥ 
सेवत साधु देत भय भाग । श्ररुरीर चरन लौ त्ी। 
देहु जनित पकार सव ववामै । तथ फिरि निज सरूप घलुरागे ॥ 
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अनुरारसो निज रूप जो जगतं पिलच्छन देचिये । 
एन्तोस-सम सीतल सदा एम देदवन्त त लेपे ॥ 
निरमल्ञ निरामय एकरस तेहि दप-सोक न व्याप । 
` श्रैलोकपावन सो सदा जाकी दसा रेसी मई ॥११। 
जो तेहि पंथ चठ सन खाईै। तौ हरि काटैन शे सषा ॥ 
जो मास्ति साधु दिखावि । तेद पथ चरत खवै सुख पते ॥ 
पावै सदा सु दरि कृण संास््राघा तजि रदै। 
सपे नहीं दुख द्वत दग्सन वात कोटिक को कै ॥ 
द्वन देव गुरु हरि सन्त वितु सं्ार.पार न पाक्य | 
यद्‌ जानि तुरीदाप त्रासन रमापति गाष्ये ॥१२॥ 
-- विनयपत्रिका । 
इस प्रकारे ततमोत्तम भक्तिपूणे परेका पाठ करके ध 
संप किया करो । देघोगे छि सक्प दी करते-करते तुममे दैवी 
तेज प्रवेश कर जायगा । विन्तु ्रिना संकस्प ्ि कोई भी काम 
आरम्भ नदीं करना वाद्ये । लिला हैः- 
सद्करपये न विना राजन्‌ यक्तिचिुरते नरः। 
फलप्या्यासपकं तस्त धमेस्याधतयंभवेत्‌ ॥ 
--पद्म-पुरण । 
भथीत्‌ राजन्‌ ! संकरे भिना मरुष्य जो इषं करता है, 
उसका परल बहुत ही कम होता है ओर उसमे धर्मका घाधा भाग 
नष्ट हो जाता है। इषीसे घायेगधमेमे प्रयेक भक प्रारमपमे 
संकेटप करने विधि दै । क्योफि जो काम संकट फ पिना क्षिया 
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या 
जता टै, ब्‌ बुषा पूष नष शेता । कारण यि रेते कमि 
मनुप्य दिखा६्‌ कर जाता है रौर फरते.करे वोच षे छोड भौ 
देता ह । शटि व्र्ाषय॑ धारण फर लिए भौ दद्‌ होकर इ 
प्रफार संफख करना वृहत षी श्राव्श्यक्र टै:- 

ट प्रमो | श्राजतरे म बौना करने दत्तपित्त रा । 
ग्यमिचारसे सदा प्रणा का । म परायी सोके बुर दसि न. 
दुगा । फिसीका मित न करसेग । सदा प्रसन्नचित्त रहैगा 
शोर प्रिय दचन वेधा । सक्ता पालन फलंणा। मै धर्मो 
छोदकर घौर क्िसीसे न उरा । पे परत्र परसासन्‌ । एकमात्र 
तू ष्ीमेराख्ायकदै। 

धाद्‌ नीये दिघी गतांका चिन्तन फते रहना वावि 

१-दएवर सवत्र है युर श्र ईश्वरे भद न है । समूचा, 
जगत्‌ व्रप्ममय है । “्रह्ह्यापि" यदी मेश स्प है । 

२--ईदवर सत्‌ खह्प, चित्‌ खह्प ्रोर श्रानन्द्‌ खह्प ट, 
इसीसे ऽसका नाम 'उविशानन्द है । वह भिःसं, अविनाशो श्रौर 
तिष्करटक ए । वह सदा एकरस रदमेवाला ह । 

३-वर वोयबान्‌, सर्वशक्तिमान्‌ श्रौर सीमारहित है| मेगा 
खर्प भी वही है । मायके वरणे भ्रयतक ग अपतेको भूता 

हुमा या नतु षर रसा प भने ध्ापही हटा जारा दै! 
~य जो चरस कर सकता ह मेयो चवाध गतिक रोई 


भी नहीं सेक सकता | | 
५-श्व सँ अपने बीयक्ो की प्रकार भी न भिरे दृगा। 
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छपे भ मेरा कौं नह गिरे पाकेगा । मँ वीथी रतत$े छिए 
पने सन्मे श्िसी प्रकरी भो बुरी भावना च्छत्र दही त 
होने दृग! 

६-भव क्रमशः भेदी पत्तियां पवित्र होती जा रद है। मे 
ते ब्रह्य पातत कर रहा ह भव मेरे द्वारं रमर भी 
सन्देह नदं है। 

७-है नाय ! म दुय ह बौर तुम मेरे ह! 
“अव करूनाकर फीजिय सोई । जेदि भाचरम मोर हित हेर ॥" 

{ रहन-सहन | 
न+ 14-14-44 

बरहमचारीको अपने प्रत्येक काम जौर विचारे पूरी साषधानी , 
रखनी चाहिए । हर कामका नियमवद्ध होना ब्रह्मचारीके हिए 
बहुत जलरी है । यदि फो काम कएना हो तो पले सोच लेना 
चाय नि इख कामका प्रभावे त्रह्मचयं प्र क्या पड़ेगा । यदि 
सुर प्रभाव पदने्ी सम्भावना हो रो उस कामको ्थगित कर 
देना उचित है । यदि कोई विचार मनम उप्र हो तो सोचना 
ाहिये र इससे मनपर बुर घस्र तो नदीं पडेगा । एते विचा. 
को कभी भौ मनम न लाना चाये, जिनसे मन दुपित हो । हर 
समय श्न वातां भ्यान रखना बह्मचयके लिए अत्यन्त शाव्यक 
ह । य तक रि कोई शबद युलपे निकालमेफे पदे जहमचायोको 

>, शका हानिन्डाम सोच लेना उचित है । 
जिस फापसे या वचनसे अथवा . विचारे किदीश्चा अथवा 
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श्रपना श्रित छे, उपे व्याये रहने ही कस्या ६ । वदरत काम 
देसे होति, जो पिना उदेश्य ६ मनप्ये हो जाते टै । धिनु 
अहाचारीको रेषा काम करे श्रपनी शक्तिका दुरुपयोग पदापि न 
करना वाटि; उसका प्रत्येक काम सार्थक होना जलरी 8, 
निरथं नहीं । 

सोना शरीर जागना भी जह्यवायीका नियमिपर समय पर होना 
द्वित है । जो बरह्मचारी वनने चाहु, वथा श्रारोग्य रहकर सुषी 
र्मा बाहे! उन्द जदी सोने शौर जागनेका श्रभ्यासत अवश्य 
फरना चाये | रात्रे एत चजे तक सो जाना वाये भौर 
भोरमे चार घने तफ उठ जाना चाये । स्थोकिं सवेरे मेये 
वहु लाभ शेता है, यद भागे चलकर वतटाया जायगा । इसी 
ध्रक्ार भोजनम सदा विचार रखना चाये, उठने.वैठनेमे भी 
भले-वुरेका कषान रखना चाये) संगति परे ध्यानं रखना चाहिये, 
सपनी इननति श्रौर अवनतिक्रा सदा ध्याम रखना बा्िये, आदि । 

त) सेर उठनेके लाम) 

सपेरे उठतेसे बुद्धि च्छ रहती दै आलस्य, दूर होता है 
भतसर ऽत्तम प्रचार होते है । खम्नदोपभी प्रायः राते चन्तिम 
पमे यी हा करता है । स्वैर ठेस घछप्दोपका होना बन्द 
हो जता दै । जो भादमी वैरे असूर्य समय न्ट कर देता है 
चका समूचा दिन दी यथं चता जाता दै । निस प्रकर मनुष्य 
जीवनशनो धास्यावरस्था जड ह, इक प्रकार दिनकौ यह्‌ पास्यावस्था 
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दै घोर मूर दै प्राचीन समयके छोग स्वरे उने पुरे भ्यासी 
हते ये । क्योकि इ समयी वायु यन्त शुद्ध रर लाभदायक 
होती है । मानिक शभ्ितको षान ॐ लिए भातःारका ठन 
श्त्यन्त प्रथोजनीय है। जो लीग इष समय सोते रहते है प 
असपायु, घ्रात, दरद, हठी शौर दुरे पिषापत हो जति ई। 

हमर शाह्फारोनि प्रातःकरिके समयकरो श्वभरतं षेश' एदा 
है । रात-मरके विरमे कारण इर समय मनप्यशी बुद्धि लाः 
भाषिक ही शान्त, गम्भीर श्रौर पवित्र रहती है ] भरपिजेग इ8 
समय चठफर सवपे पदते रिथरवित्तपे परभास ध्यान कपते 
य, यही कारण दै कि इतते दिन वीत जातिपर भी भभीततक समू 
संघार उनकी कीति श्योर यश गुर गाया जा रहा है । इय. 
लिए व्ह्मचारीफो ऽधित दै डि वह कामोधादिं शतुतनोे 
प्त फरनेके दिए इष असूर्य समयक्रो सोमेमे म परवत! 
कहायप दै, जो सोया सो घोया ! दस समय उक्र प्रमातसमाका 
श्यात्‌ रना वादये भौर शान्ति-छाम करना चाहिये । सेर 
चेका घम्थाष इते इषे ुणोका पता शपते-भाप ही 
चठ जाता है! 

एदवायु धर तयन.विषि 
यपि 32 23 

जहां तकं हो सरे सुखी हवा मे सोना हनौर रहना चाय । 
कथमि चु हूत बड़ी संजीवनी शति है । इसके विना कोर 
मी जीवर तदी जी सक्रता। विना भदारके मनुष्य सोनार दिम 
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र सकता दै, जलके धिना भी डु समय वक शपीर रह सकता 
है, किन्तु हवाके धिना तो मनुष्य दो-वार भिनमे हौ सर जाता 
६1 सोधिये, सों भन्द्‌ फरफे मनुष्य रिवन देर तक जी 
सकता टै † शस्टिए जो वा जीवने छिषए, इतनी उपयोगी टै, 
ठसका युद शेना बड़ जस्री है! जहां शुद्ध हवासे मनुष्या 
वृत वड छाम शेता है, वँ गन्दी भौर बिश्ापयुक्त दपा 
इसी मूयु भी हे जाी दै । नोचे क्षिखी वारतोप पृं रीतिपे 
ध्याने देना ब्रहमचारीका पम कत्य हैः 

१-सोनेकरा कमरा वादार शीर प्रकाशुद्त शेना जक 
है। कमय साफ रहना चादिये। 

२- रोदने ओ विष्ठाते तथा श्न्थान्य व्यवश्ारोमे निग 
वल परिलङ्कले साफ रहं । जो बल् शरीर पर रहे, उसे प्रति दि 
धो युखाना चाये । जो चल रदैदार हो, धोने लायक स 
हो; इसे धूपे रखकर उसफा विकार निकाल देना चाषे । 
क्योकि सूरये काशमे रोगे जन्य भर जाते है भौर शदे 
वद्वू पैदा नर हेती । 

३-जादके दिनेमिं या चौर किसी भौसिममे र शकर 
भी न सोना घादिये ¡ क्योकि नाक, शख भोर समूवे शरीरे 
हूर वकत दूषित हवा निकढती रहती है, भौर शुष दका रहमेषे 
मनुप्यफे भीतर वरी दूपित हवा वास्बार जाकर रोग पेश 
करती दै । . 
ए~-त्रह्मवारीो दवः परेत अधिक नं सोना चये । सोते 

५ 
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समय दीपको धुमा देना चाय; क्योकि जलते हुए दीपक्से 
मी हवा दूषित दोव है। सोमेफे पते थोढ़ासा जले पीलेना 
भोर पेशाव कर लेना चाहिये । करथो मस्र वेगो रोकनेसे 
सप्त होनेकी धां रहती है, साथ दी पेटकी गड्वदीसे वीमा- 
पियाँभी पेष दे जावी है। 

५-रतीद भतेसे पले भो दरा सरण कर च्चे 
विचारो युक्त होमा ऽचित है । पेखा करतेसे राते दुरे स्य्न नह 
दिखलायी पडते । एफ़ वात यह भी ह म दशवरका ध्यास करने 
निद्रा वदटरुत जष्द्‌ भा जाती है। 

प्रति दिन सरे शुद्र वायुम टलना चाये । भिन्तु टेक 
दानक तिए नदी, वर्क धच्छी तरते । कमसे कम दोन्वार 
मीलका क्षर तो अवदय टी सगाना चाहिए । इससे एक तो 
करत हो जाती है ओर दरे रुद्ध वाये शरीरफा भाल दूर 
हो जाता है। वदने फुती रहती है । काम फेम जी दुष 
लगता दे! भूख अच्छी लगती दै; शरीरे ताकत धाती है 
बहुरसे विकार मिना द्वा-दामे ही समूह नष्ट हो जति है । 

$ भलसू्ेफा त्याग 
०००००००००००९००० छ ४ 

ूरयोद्यसे पले मतूत्रका प्याय कर डालता चाहिये । प्रावः 
थोर सायंकाढ दो वार शौच जाना इनि है । तने ही लोग 
दो नारसे अधिक ओर कितने दी मनुष्य केवर एक वार शौष 
जाने ी भाद्त इत्ते है । चिन्त ये दोनों धाद्तै ठीक नहीं । 
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जह तक एो सफ, सुते मेदान मे शोच दोना चाये । मलमूत्र 
की हाजत होनेपर इसे कभी न रोको । क्योकि रारे रोगां की जड 
यदी दै । श्राहस्य फे कारण नो लोग मलमूत्र के षेग को रोक 
देते है इतन लोगों फ छरारथ्य बहुत जल्द खराध हो जाता है । 

मलवद्धता से वीये का नाश दोहै । षीय का नाश होमेसे 
शरीर कमजोर १३ जाता रौर फिर मन्दामि दहो जाती है। 
जवे म्नि मन्द्‌ पड़ जाती है, तथ पाखाना साफ नदं होवा ¦ भूं 
लोग कहते दै 9 ड[ट लगने से पलाना अपने-्राप क्षी होगा । 
रेषा सममकर पे भुव उत्त सराफ चदा देते है । नतीजा यह 
होता १ फि छन्त पचाने शी शक्ति तो जठराग्नि मे रदी नदीं षह 
भीर्ी-सीवर सदृकर व्यन्त वदवुदार मोर जरी बनजाता 
है । सोषने की वातहै फिज्ञिस मलक बाहर निफालने पर उप 
फ यदू खे दम घुटने लगता है, उपकर मीतर रहे से सदुष् 
रसे घुखी घौर घासेस्य रह्‌ सकता दै ! 

मटक येके से भीतर फी अपान-बधुं निगहकर मैते को 
उपर कौ शरोर चदान लगपी है, जिससे बह खव मेला फिर 
जठराग्नि मे जाकर पचम लगता है चौर उपे सारे शरीर का 
सून गन्दा हो जाता है । छता है किः 

“सवेषामेव रोगाणां निदान कुपिता मलाः ॥" 

श्रथौत्‌ संखार भें जितने रोग है सष मल के छपित हेमे षे 
दी होते दै । इसलिए मलमूत्र स्यागपर नहचारी को पूरा ष्यान 
रखता चा्टिये। हमेशा दीक समय पर खव कामों फो चोद्कर 
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यह काम फर डालना उचित है] यदि कभी निश्चित समय पर 
पाते की हाजत न माम हो; तव भी शौच ॐ लिए जरूर 
जाना चाये । इससे चाहे पाखाना च भी हो) उसकी गीं श्रसर 
तष्टा करती किन्तु जो ्टोग पेखा मेदी करते, हाजत की वाट 
जोदते हए वैरे रट जाते दै, ऽनकौ आदत बिगड़ जाती है भोर 
मनकी ग्म सेओंलों की व्योत्िकम हो जातीहै, भोजतकी 
सवि कष्ट हो जावीदै। घिरे पीड़ा पैदा जतीरै) दीक से 
भूष नदीं लगी, शरीर भालसी हो जाता है नौर बल-बीय भी 
तीण होने ठगता है । 

इस प्रकार नानः प्रकार के रागां का धर वन जाने बलि शरीर 
से नतो बरह्मचयके नियमा पाठन हो सकता है भौर न वीय 
की रकता दी ह्ये खफती है । क्योकि रोगी मलुप्य कभी मी त्रहचारी 
नहीं दो सकता । इए पेटकी शुद्धिके लिए नक्षचारीको 
उचिन रीति से ( श्ागे बताये हए तियम ॐ अनुसार ) भोजन 
क्रमा चाये ओर मलूत्रके वेग को भूढकर मी नदीं गोकना 
चादिये। मेती गमे मीतरकी इन्द्रां श्ुव्य हो जाती है 
छर इन्द्रियोके श्वभ्य होने पर मनुष्य रोगी होतेपर भी कामी षन 
जाता है । इन्द्रयोमे अखमाविक् रत्तजना का श्ना इन्दं घनां 
का परिणाम दै । 

इसलिए मल्त-मूत्रको या अपान-वायु को किसी कामें फस- 
कुर थवा लस्जा के कारण, जाडेके कारण या्ौर किती 
ारणसे रोकना अपते खास्थ्यको चौपट करता ह । ये वातं तरहम- 
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चये लिप ध्री हानि पहुवाने वाली है| तः तरद्यचर् ओर 
स्यन्ता फ हिर सुवरह-शाम दो बार नियमित समय पमल. 
मू का त्याग करना परमं भावश्च ह । किन्पु पलाना होने$ शिर 
कांता ठीक नदीं । कर्थम इते वोये के बाहर निङल पडे कौ 
सम्भावना रती ह । 

५१ को-शदधि के उपाय ५ 
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ह्म पहले ्ी फट श्रये है शि शरीर में जिनी षीमारियां 
पैदा शती है, सव पेट फी गद्वरदी से € होती है । इपतिए ब्रह 
चारीक पेट शी सफाई पर पिरोष ध्यात्‌ रना चाहिये । यदि मनु- 
ध्यं थोदी सी सावधानी रखे) तो वह जन भर नियोग रह सकता 
है श्नौरकभी भी श्ये पेटक धिश्नयत तष्ट हो सकती । इसमे 
लिए नीचे दिते उपाय विशेप उपयोगी है:- 

१--श्रसप भोजन करना चाष्टिये। शक्ति से घ्रधिश भोजनं 
रमे से पेद मे गड्वद्ी पैदा दो जाती है, श्योफि जठराग्नि पर 
धिक भार पड़ने से वह भन्न को पणंसति वे नदीं पचा पाती; 
एसतिए न प्रचा हुभा अन आमाण मे चत्ता जाता है भौर कवन 
दी शिक्रायत खदा वरी रहती है। शन्वतः भयानक रोगं का 
अक्रेमण हो ह । 

२-यदि पेट मे ऊध क्न माम शे तरो वेर नमक मिते 
हुए प्रानी छो गरम करे थोढ़ाघ्ा प तेना चाहिये ` श्रौर फिर 
चारपाई पर लेदकर पेट को च्छो तरद से. दवाफर दिलाना 
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चोहिये। वाद पाल्ाने जाते से दस्त साफ होता है । इस प्रकार 
७.८ दिनि तफ़ कएने से कन्न दूर हो जाता दै । कञ्म दूर्‌ होने पर 
१े छोड देना उचित दै। - 

२-परति दिन सवेरे आठ धु" जर पीने की भादृत डालनी 
पादिये। बाद्‌ पेट फो दिला-दुलाकर शौच जाना ऽपित है । 
फेस भियमित स्म से करसे पर कन्न की शिकायत कमी ोती 
ही नष । 

४--दिन मे दो-तीन वार पेट फो दाना चाहिये । इसकी 
पिधिय्टदैकि दोनों हा्थोसे.पेटकोएके घार वा्यीं भोरसे 
दाहिनी चोर को दवाना षाहिये भौर फिर इसी प्रकार दाहिनी 
ओर से वायं लोर को दवाना चाये । इस प्रशरार एक द्‌ 
५-६ वार करने से पेट मे कोई शिकायत नहं रहती । भिन्तु यह 
क्रियां भोजन करे से दो घंटे फ वाद्‌ करती चाहिये । 

५ शदोन्दिय-शुद्धि 
| , व्कमुकभुन्कुनुन्वुः 

शुदा भीर ञुत्मदरय को रुद्ध रखना वहत जरूरी रै। शौच 
हो नुकनेके वाद्‌ रुपराद्माफो भच्छी तरहसे धोना चाहिये । ` 
एषा करनेखे एक णो मक्त साफ़ होकर गुदाश्वार शद्ध धे जा 
ह, दूरे इससे वीये मे शीतलता रावी है, स्थोकि वी्-मरवाहिमी 
नादी गुदार से होकर दी आयी हई है । भिन्त गुदार को 
शुद्ध करने पहले हिगन्दियको भच्छी तरह से धो डालना 
उचित दै । पत्रमपि को गन्दा रखना रचित नं! इसफे धोने 
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ह्मचारी धिक धप न फरे। वयो अधिक वैस से इन्दि 
मे उत्तेजना पेदा होती टै भौर वीयं गिरजाने फी भाशंका रही 
है । मूतरनद्िय ॐ चपरमाग पर ठंडे पानी कौ धार छोडती चाये । 
क्योकि इस हृनद मेँ शरीर कौ तमाम तसे दक्र हई रती है । 
जिस प्रकार पेडकी डक सीचनेपे समचा पेड हरा-भग रहता ६, 
उषी प्रकार तमाम नसोकी जद हप मूतरन्द्रियको ठंठे पानीकी 
धार से शीतल करना समूचे शरीरम लिए गुणश्नारी है । 
इससे सनौ चंचछ्ता क्ट दो जाती है। वीमे स्तम्भन 
शक्ति धावी दै! इसिए इस क्रियाको कमी मी भूलना ठीक 
नहीं । यह ब्रहमचयंपालनषी खा क्रियाम द .। मन्तु इस 
समय सनम अधिक दृता, पवित्रता घौर उच बिचारोके छतिकी 
जहत है। जो मवुष्य पेसा नदीं करता) इफ मनमे इन्द्रिय 
स्वच्छुताफे समय रसे बुरे विवार ऽयन्न हो जाते दै, निका 
परिणाम है बीयनाश। ` | 
हमारे महयति पेशाव फरनेफे वक्त जल तेकर जातेकी जो 
आज्ञा दीद, उसकाक्या कारणदै? यदीक्रि एतो दुद्रा 
रहती ह, पेशाव के वाद्‌ ईन्द्रियको.धो ने से वख मे पेशाष लगने 
दी सम्भावना तीं रहती, दूसरे एेखा.करतेसे दिनभर कद बार 
इन्द्रिय पर शीतल जछ पड़ जाता दैः निमय साप्थयके.लिषए मी 
लाम पर्वता है भौर पीय-नाश होती सम्भावना मिट जाती दै । 
दन्तु दुःलकी वात है कि भांजकले पथ्िमी सभ्यवामे.रगे 
हए भ्दध-शिपित भारतीय सवयुषश्, बदे-बडे मेधाषी छषियोकि 
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वतटाये हृए नियमों जप्नी मूसके कारण ठग सममते दै । 
बे कहते ह छि ये सव हिन्दूधमेदी पोप लीला ह, दन्द बारेसि 
तो हिन्दूखमाज चौपट हो गया । यदि मारे देशासी श्रपते घम 
मन्धेमिं बततायी हुई पातको श्द्धाके साथ पटू रौर इने ममं 
सममनेकौ वेष्ट करे तो इन्दू पता लगे भि युनिर्योको प्रयेकं वाच 
म रतनी सत्रा भरी हद है भोर कितना सार दै । दन्तु देशके 
दुभीग्यसे हमारा तवयुवक-सम््दाय इधर ध्यान ही नदीं देता । 
उसे तो देवल शपते धमकी देसी इड़मिमे दी अधिक चानन्द 
मिता है । ह प्रभो | पहं दित दव ्रावेगा जव हमारे देशफे नव. 
युबोका अ्ञानान्धकार दूर होकर उन्हे ज्ञान परार होगी ! 
& सुख-शुदधि चनौर स्नाने ४ 
नवनन 

सुखमो प्रतिदित अच्छी सरह साफ करना चाहिये । बहुवसे 
दन्तधावन करनेमे इतनी शीघ्रता करते है फि दोशो सेत ग्य 
कीत्य घनी ही रह जापी है ओर वे कतैन्यसे वरी हो जाते है । 
दन्तधावन्‌ करना माने पेषे लोगे लिए जवालसा माद्ुम हेवा 
हे] बे समह है फि यह मी एक धाक फाम ३, चरा छर 
देक छा देना चाये । फिम्ु वे नदी जानते फ यह स्वाश््य 
कौ रकनाके लिए है । इसमे शीग्रवा करे से वड़ा कष्ट होरा है 
चौर इ दिनों भे कतमे ही अमत्त शौर भ्रयद् रोण श्रा यैस 
मूखंेग धम सममकर तो उच काम करते भी है, फिन्तु 
तनदुरस्तीके लिए ए मी काम नदीं करना चाहते । पे यह नक 


"ऽद ब्रह्मचयं की म्ठिमा 
` पनम्छद््ञऊ्ज 


समघ्नते किं तन्दुरुस्तीफो ठीक रएनेफे छिए जित्तने काम भि. 
जाते है, उन सर्मोक्षा समावेश भी ध्म-दीक अन्त॑गत हौ जाता 
ह । क्योकि शरीरही तो यष्य पज है । जव शरीर दही न रहेगा 
तव धमं होगा ्रिससे ¶ कौन धसे करेगा ! 
प्रतएव व्रह्मचायीको मुखी शुद्धि र्नी वाये । जो लोग 
मुखकौ शुदधिपर ध्यान नहीं देते, उनके दोणिमे छृमि पैदा हो जते 
ह भौर भष्य पीड़ा होने लगती है । दृषरी बात यह भी हैन 
जो वु्ठ चाहर शरीरो दिया जता है बह सब मुख-द्वारसे 
होकर दी भीतर जाता है। लिए दुव गन्दा रहमेपे युखमे 
जाते दी दचद्ध आहार भी दूपित हो जाता है । परिणाम यह होत 
है कि मनुष्य तो घपनी समसे शद श्रादार करवा है, पर वहाँ 
जठराग्निको दूपितर भौर विपेले पदाथं सिहते दँ । क्यो दोतेमे 
मैल यैऽनेपे एक प्रकारका दुगेन्ध-युक्तषिप पैदा हो जात्रा ह 
शौर इच प्रकार भसावधानीका कुक समूचे शरीर को भोगता 
"पदता ३। | 
गुलकी सफाई करनेके वाद्‌ देही सपाद करने$ छिए स्नान 
करना चा्टिये। ये दनां काम सूर्योदय से पहते कर डालना 
चाये । जहयारीके लिए कायिक) वाचिक शरीर मानसिक शुद्ध 
की शोर ध्यान रना विशेष प्रयोजनींय है । गन्द शरीर से मन 
भो गन्दा रहता है 1 गन्द्मी रोगका धर है ¦ हसङ्षएि. शरीरको 
द्ध रखनेफे लिए प्रतिदिन सवैर स्नान करना जरूरी दै । हष्मे 
शरीरम सव छिद्र मुल जाते ह । धिश्च सुख रना सारण्यके 
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डिए वड़ा श्रावश्यक है । पयाफि मनुष्य केवल नाके ही संक 
नदीं लेता, वरकि शरीरके रोमा द्य भी बह सपर जिया 
करता दै । रए गन्दगी रघतेते ये दै5 जाते ह भौर चितं 
रीतिसे इतये द्रा शरीर का काम नदी पता | इन द्रे 
बन्द रहतस साे-युखके लुते रहे पर भी दम जीवित ती 
रह सकते । | | 
इसलिए प्रयेफ़ सो-पुरुपको चाये फि वह्‌ शरीरको घच्ु- 
तामे कभी भालघ्य न करे शरोर प्रतिदिन षपंए-लान किया करे । 
पषए-लान कते रै, सूच मल-मखफर स्नान करतेको । षषण- 
स्ानसे लचाके सव छिद्र सुख जपि है भौर भीतरमे दूपित पां 
पसीनेके रूपमे घडी श्चासानीसे वादर निकल जाति है । इषौ प्रकार 
बाहरकी शद्ध हषा भी भीतर जाती है । घर्षणसनापसे मसुष्य 
तेजस्वी, आरोग्य) विकाररहितः भौर वीरयःर्तक दन जाता है । 
सथ जगह पतित्रता ही जीवन है.जौर पवित्रता ही मरण है 
मलोग बहधा स्नान करेमे जस्दीयाजी किया कतत है; एनो 
तोदा पानी शरीर प्र डा, कीं शरीर भंगा. भौर कं नहीं 
दाथ लगाना था शरीरो मलना तो मानो पापै, घस स्नान 
दो गया । किन्तु यह्‌ वा बह बुरी है । यदि सच पषा जाय तो 
से स्नान क्‌ दी भीं जा सकता । वर्यो देते साने तो कोई 
उम नी होता, परिक हुश-तुं हानि ही शती ह । कारण 
यह्‌ फ मीतरी गमौ ऊपर श्रा जाती है श्नौर सकी शान्ति नही 
रोती..अपः हानि परहुवाती है। जधतक स्नान करतेसे शरीरा 
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जहुर न निकल जाय, तवतक इसे स्नात कहना ही ग्य है । इ. 
लिए ब्रह्मचारी खु रगड-रगड्कर शरीरके प्रत्ये गक साफ़ 
करके स्नान करना चाये | 

जादे ओर वरस चाहे कम समयतफ स्नान फर, पर 
ग्मीके दिमेोमिं आधषटे से कम स्नान तीं करना चाहिये । इतनी 
देरतक स्नान करनेसे मस्तिष्क ठंढा प्‌ जारा दै । जिन लोको 
सखम्तदोप होता शो, सन्द तो इसी प्रकार शाम वक्त भी तान! 
चाहिये । प्लान हमेशा ठढे पानीये करना धिरेष मदाय ३। 
गर्मकि दिनेमि भ्रसयेक खी-पुरुषके छिए शनो वक्ता नहाता षड 
लाभदायक है । जाड पिनेमिं भी ठण्ठे परानीसे ही नहाना अच्छा, 
है। जो लोग इतनी सदी न सदन कर सफ, उन्हे गरम पानीसे 
ग्ाना उचित है; किन्तु पैसे लोगोको मी सिरपर ठर्ढा पनी ही 
छोढ्ना चाये! कारण यह्‌ कि मस्तक्मे शरीरके सव अगस. 
बहुत अधिक गमीं री है । धतः गरम पानी डातनेपे मसितस्कपे 
तराबर नहीं आती, उसी गर्मी बनी दी र जाती ६। 

तदातेफे लिए खच्छ जलवाटी नदी पिरोष उत्तम है । यदि 
नदीम स्नान करवा पुम न होतो कुरपके तजे पानीप स्नात करना 
चाये । कूप-जल सव शुगर नदानेके योग्य रहता है । कर्यो 
यह्‌ जल जामे गभं भौर गमी शीतल रहता दै । स्लानर्भे हाथसे 
शरीरो रगडा विशेष इपकारी है । कारण यदकर इसे शरी- 
रमे एक प्रकारी बिजली पैदा दोती है । इसलिए सव अंगो 
विजटीकी शक्ति देने लिए परये$ शंगको लूषररगद़नाः चाय । 
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जो श्रंग नहीं साड जाता, बट कमजोर पद्‌ जावा है । इसी 
भकार पेदको भी सू रगढ्ना उचित दै । इते कन्न महीं होता 
श्र पेटमे कभी फड़ापन नहीं भाता । 

कभी-कभी सादुन ओर गरम पानीमे स्नान करते रहना वदा 
ही स्ास््यद्‌ है । क्यो इससे खचाये खुषर साफ रक ह| 
मिन्तु प्रतिदिन गरम पानीसे नाना बरह्मच के ठिए दातिकारफ 
है । वास्तवे यहं श्रपाछतिक सान दै । दष प्रकारफे स्नाने 
मनेप्य कमजोर, नाजुक तथा पिपयी घन जाता दै । यदि नदीक 
रेदाना सुगम शे तो प्रतिदिन नदौ में सान फर्ना चादि । नदी- 
स्नाने एक पन्थ दो काज दहै । स्नान भो हो जारा है चौर तैलेसे 
कसरत भी दो जाती दै । 

तेम बहुवसे ग द एषे पूरी सपव हो जाती दै ओर 
सव शरगा प्र फाफौ जोर पने कारण शरीर पष हो जाता है, 
पेषे शद्ध भोर षल्वान देते दै । शरीफ भाजाती है। 
इत्साह बहुत वद्‌ जाता ह इससे पाचनङ्निया भी षद्‌ जारी है । 
किन्तु यह स्मरण रहै क्र स्नात ऊ वाद पुरन्त भो कला 
यडा हानिकारक दै । क्या दषे पाचनक्रिया विग जाती है 
भौर शरीरप्थित पितत कृपित हो जातां है। ¶सति९ तरह्मबारियों 
शो चाये कि बे स्नान करे बाद तुल्व ही नसो भजन ही 
करे चीर त भोजम वाद तुरन्त लान ही करे । ये दोनो हौ घाते 
असन्त हानिकारक ह । सान कफे फते मडेदृ या दो षैः 
ॐ घाद भोजन फरना तथा भोजते दो-तीन षरे वाद्‌ स्नाने 
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करना हितकर है । पर सवे शच्छा तो यद हो फिस्नानफे दाद्‌ 
ही भोजन करतेकी आदत उल्तनी चाये, भोजनक वार स्नान 
करना विलङ्कल भहा, भस्वरामाविक भोर उतना लामदायक भी 
नहीं है जितना फि होना चाये। 

इस प्रकार भच्छीं परसे स्तान छर चुकने ॐ वाद्‌ सूतेः 
तोलियेषे शरीर को भलीभांति पोंड डना चादिये । वाद्‌ सूना 
वच पहन लेना घािये। उपर फटी गयी रीति ते प्रति दिनि 
स्नान करनेवाति मनुष्य सदा भारोग्य प्रसन्न चित्त शौर पित्र 
रते है। मीने दो महीने तक उक्त रीतिसे स्नान फरमेवालों शो 
अपते भप चरसुभव हो सकता है फि इस प्रकारे स्नानस 
प्या लाम है । नदीके वाद्‌ तालावक्ा स्नान भौ च्छा, पर 
अधिकांश स्थानो ताठव वहत गणे होते है, इसत्तिए उतमे सान 
करना शनिक्रारक दै। एसे तालात्रोफि सनानसे कु के पानीसे 
स्नान करना द्वी चच्छा है । कोरि स्नान करके लिए वहत शुद्ध 
जल होना च॑दिये । जिन ताल्वा पानी गन्दा रहूताहो) जो 
तारा वस्तीफे समीप हा, उनमे भूलकर भी स्ान नी करना 
चाये । 

धु आहार १ 
(99 

शाहारसे तरह्मचयेका बड ष्ठी घनिष्ट सम्बन्ध है) भ्राहार दीं 
शरीरा सवख है। शरीरो जैसा श्राहार दिया जाता दै वैते 
ही उसके घ्रं ्रयग हो जाते है । भरन्तु आदार यानी भोजनक 
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मलफो सष लोग नदौ जानते । यदी फारस है फ रेपे खेम 
सदा दी रते दै । तहचापियोको ध्ाहारपर पूरा ध्यान दना 
चाये । घाष्ठार घालिक, राजस श्रौर तमाम मेदसे तीन 
प्रकारका होता है। आदास्ये श्राय, बलच यु भौर प्रीतिकी 
बृद्धि हवी है । साछिक शराहारपे वुद्धि साल्िफी हवी है, राज- 
सिके वुद्धि राजघ भौर तापधिक श्रे बुद्धि तामपी होत 
है । शस्तिर ब्रह्मचारीफो सद्‌ साचि घादार दह करन। घाष्टिये 1 
भते तीनां प्रकरे आदारेका तिव ैषिये :- 
पालिक आह्ने ताजा, र्युक्त, दलका सादरा, 
सनेहयुक्त प्रधुर घौर प्रिय दो । जेते गेह! चावः मूग, दुध, धी, 
चीनी, नमक शाक, पलादि सालिक भाहार दै । 
रजि प्राहार--जो अत्यन्त गमे, चटपटा; कडवा, 
तिक्त, नमकीन, खद, तैलयुक्त, गरि मौर शा हो । नैपे- 
तरद्‌ तरदफी न्दी घौर चपविव्ताके साय कती हई भिगदयों 
चटनी, अचार, लातमि्चे, हग, प्याज, रुन) मांस, मदयली 
चाय; गोजा, भग जफीम) शराच चरट्‌ चरस, बीड़ी सिरर, 
तम्धा् सोडा लिदुमेड, घादि। 
तापी आदार-बह ६ै जो सी) रीन; दुग्थित, गला 
हुभा तथा भिपम हो। (जसे षी रौर तेह मिश्रण से कते हए 
पदां ) तामसी भाहारपे मनुष्यकी रा्तसी वुद्धि ए जाती है। 
पेखा आहर रेषे मनुष्य दुली, बुद्धिहीन, कोंघी, अधर्मी, मूढ 
नोततेधात्त, हिंसक; ता्तची, राठी भौर पापी हो जाता है। 
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राजसी श्राक्षर यथपि तामसोकी पेता श्रच्छा दै तथापि 
पद्‌ भी ब्रह्मचारीके त्िए हानिकारक है । स्योकि राचपी आहरसे 
मन चश्च, कामी, क्रोधी, लाची श्रौर शोक-युक्त होता है । 

शरत्तएर ब्रह्मचारीको घदा सालिक भोजन करना वाये । 
इसे अलावा भोजनकी मात्रा भी हल्की दोनी चाहिये । क्यो 
अधिक भोजन करने शरीरमे भारीपन रहता है हर समय घु्ती 
वनी रहती है । शाघ्लीय नियम तो यह्‌ है क्र पेदश्नो भआध। घन्नसे, 
चौथा जलपे भरकर एक़ चौथा वायु लिये खाली रखना 
उचित है ! यहं याद्‌ रहे फि साचिक भोजन भी वापी शो जानेषे 
तामसी द्ये जाता है भर मधिक खा तेनेमे राजसी वन जता है । 

भोजन करनेमे शी्रता केना ऽचित नहीं । व्योष जो 
भोजन सु छचलकुचलकर नदीं खाया जाता) वह्‌ यथेष्ट रीविसे 
लसा फि पचना चाष्टिये नटी पचता । बह भोजन जद्द पवता 
भ्नौर ्रिरोप हितकारी होता ई, जो अच्छी परदसे इवलकषर 
घाया जाता ह ! इसे थोडे भोजनम काम भी चल जावा है, 
पाना मी साफ़ होता है| कम^पे-कम एक भाप तीस वार 
कुबछना चाये । इस रीतिसे भोजन करना वीरय-रताफे लिए 
बढ़ ठी हितकारक है । 

भोजन करते खमय सुव शान्त नौर भसन्न रहना बा्िये। 
क्रोधे साथ जो भोजन क्या जाता दै, पह सादिक रहमेपर भो 
राजसी हो जाता दै। बहूप ठोम अधिक विषय करनेके लिए 
सूस दुभा, मख शादि पौष्टिक पदाथ खति दै । वे सममते ह 
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कि इन चीजोपे गीय नाशका धसर शरीरर नदीं पड़ा । 
मिन्तु यद उनकी भूत द । ्रयोभि ये चीरे शच्छे-भच्दे फतरती 
पट्तवानेफ़ पेदे यदी कठितामे पचवी ह, फिर परिलासा 
मनुष्य शद फैषे पवा सक्रवादै। कार्ण यकि जा मनुष्य 
प्ययिक विपय करता दै) षद्‌ तो स्ाभातिफ टी शटुत जख फमः 
जोर टो जावादै। रेषा फसनेका फक्त यद्‌ हता ट कि पेरमं 
तर्तरकी बीमारियों हो जाती ट जीर शन्ते उसको गरु 
हो जारी । 
अतः व्रह्मवासिथोको वाष्टिये रिते मिटा, चय तथा मघा. 
दार घीजें खार बटोरे न वते । घादा सादा भौर खच्ध भोजन 
करं । चटपटी चीजे वरह्चय॑मे पाधा प्ुचाती है । लाठ भिं तो 
्रेह्मचर्यके छिए प्रत्यत काल समभिये । इसततिए शन दीर्जोश्र 
धीरिधोरे कम करके शु दिमेतपिं ए द्म व्याग देना उचित है । 
दिनिमरमे केवलं दो धार भोजन करना उचित दै । पहला 
भोजन १०.११ वजे श्मौर दूरा शासो माठ वे फरना ठीक है। 
राते भोजने देर वाद्‌ योड़ा गरम भिन्तु उरढा दूष चीनी 
डालकर पी लेन॥ चाये । बहुतसे छोग दृषा षतेन ह मे लभते 
दा एक सोमे गटफ़ जाते है । यह ्ाद्त वहत घुरी है । दू या 
पानी धीरेधीरे पीना चाष्िये । जिप प्रकार लोग भरम चायश्ना 
थोड़ा-थोद़ा करके धीरेधीरे पीते दै, उसी प्रकार दूष चौर पानी भो 
पीना चाये । बहूव गरम भोजन कभी न करना वाहये, स्यामि 
इसघे वीये पतता पड़ जाता है ! इफ अलावा गरम भोजते 
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दपर भी दुर प्रभाव पदता है । किन्तु प्रधि दरक! वना 
श्रा भोजन भी नहीं करना चाय; क्योकि दैर्का वना हुभा 
भोजन विकासयुक्त हो जाता है। इसी प्रकर एही से थश 
आत ही भोजन श्र लेना मी उचित नी है । भोजनक घाद एक 
घरटे तक शारीरिक या मानवि ध्म नही करना वािये। भोजन. 
करे समय यदि पानी नपि तोषा श्रच्छाहो। इसे भोजन 
जद्द्‌ पचता है । यदि फनी पियेधिनान रदा जायवो योदा 
पानी पी तेना चाहिये । पर जक्ष तक हो सके) पिलङ्् ने पिये 
भौर भोजन एर चुके पर्टेमर बाद धपती शाके अतुार 
पाती पी ते । भोजने वाद सो फदम धीरे-धीरे टदलना बि । 
भोजन करते दी चारपाई पर पड़ जाना भच्छा मी है । 
पलाहार-मनकर पेता फतपर बहुत प्रधिक पासि 
है। कारण यदं फ फलोमे प्राएतिक्रता विशेष ३। थन घन. 
वालो फे छिए भी योडाह्ूव फएढ खान बहुत घावरश्य टै । 
करयोकि फलोपिं संजीवनी शक्ति वू रहती है । भोजन कसे दो 
धरे वाद्‌ फल खाना छ्च्छा है । वीव.स्ताफे लिए फशेका खाना 
वहा द लाभदायक है । फलों से नीचे छवि लाम शेते हैः- 

१- फलोप यु वृद्धि शेती £ तनदुरसती ठीक रहती है, 
वदने ताकत शराती है द्धि निह होती रै श्नौर कामनविकरार 
यन न होता । इते वित्त भी सपर भरसत्न एता है, शरीर 
दलका र्ता दै । , , 

-पालाना सा हौवा है निवता पापे फडकने नी 
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पाती, कमी कन्न नकौ होता) भ्वरादि रोगि स्वा दती ६। 
३- मनसे बुरी वाघनाये निकल जाती दै सुन्दर भावनाय 
उवनन दती ई) काम-्ोध-लोभ-मोहादि धिकार दर शो जा है 
तथा हृदयम अदधत शान्तिका सञ्चार होवा है। 
-षीये पुष्ट होता है, शरीरी कान्ति षद्‌ जाती दै भौर 
मानस शद्ध हो जाता है । 
फलोप सुथेतेन भौर बिजली बहुत भरी र्ती , एस कारण 
पताहारी को सहसा कोई रोग नदीं हो सकता । पएलाहारसे वुद्धि 
भी तीर हो जाती है । हमारे पूजका न्द्-मूूफढ ही युख्य 
आहार था यदी कारण है कि बे इतने तेजस्वी, वुद्धिमान सदा- 
चारी चौर शक्ति-सम्पन्न थे, जिनी ज्ञान-गरिमाफो देखकर सारी 
ट्निया भाज भी हैयन हो रही दै । किन्तु हम सर्दी सन्तान 
दोक मुखं शरोर दथ्यू बने बेटे है । इतका कारण यदी दै फ हम 
रा्ृतिक तिय्मोका पालन न करॐे रात-दिन वीरय-ताशके उपायमिं 
लगे रते है । भतः भपनेपूवेजोकी भां ति सदाचारी भौर ब्रह्मचारी 
हेनेके लिए इसी बाती भाददयकता .दै कि हमार चादार 
ठीकष्े। 
, दुग्धाह्यर-दूष ससारमे चृत कलाने योग्य है । वाश्तवमे । 
दुधसे उत्तम फोर भी लाने-पीनेकी चीज नहीं है। सचे उत्तम 
चर गुणकारी दूध गायका होत्रा है । यही कार है फ पुराने 
जमाने मे सवेषवस्यागी ऋषि युनि टोग भी गोुर्धके छिए मैप 
पाते थे । खासकर घारोष्ण दधे बहुतसे ण है । छ गुण 
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नीचे तिते भी जाते हैः- 

१- गायका ताजा दुहा हा दुष स्वेरे पोनेसे शरीरम वल- 
च्यक द्धि हेती दै! मन को शान्ति मिलवी है। 

२-तत्वण शरीरम फी भरा जाती रै, साह षह जाता है, 
टस्य दूर हो जाता है दिप्ाग्रमे ते रहती है। 

३-दुद्धि पित्र होप ह, विचायेमं उता हो जाती है, तथा 
धातु-खम्बन्धो कहं तरदफे रोग नष्ट हो जते है । 

ए-गायका दूष हलश्ा होता है, इसलिए जद परचता है । 

यदि गायक्रा दूधन मिते तो सङ दूषका सेवन करना 
बितर दै । भैपका दूध गायके दृष परा अधिक गरिष् होता 
है । दूध देनेबालली गाय या सको शुद्ध दए"वारा सिक्ताना 
चाये । स्योकि जैसा भाहार दिया जाता है, वैषा ही दूधका 
गुण हेता है। जो गाय रोगी दो) श्रशुद्ध शरीर हानिकारक रजे 
खारी हो, उपक दुध कभी न पीना चाहिये । इसलिए सममदार 
छोग वाजा दृष नहीं पीते । 

दुध्रो विन कपडे छने कभी नदीं पीना चाषे । गस 
दूषमे उतनी श्रएशक्ति नीं रह जातरी, जितनी कि वीजे भौर 
कच्चे दुध रहती-है । दुहनेके श्राधा घरे वाद्‌ दृध पिकार 
वदा ह्ये जाता है इपतिए दरे दे हए दृध धिना खाते द 
पीना त्ादिये। | 


^ +> 

| । चौथा प्रकरण | 
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ह हचारीके लिए संगदिपर पूर ध्याम देना धादिय; 
(१ क्योकि चैते मनुप्यश्ना साथ पड़ता दै, वैषा ही 
हृदय हो जाता है । इसलिए हमेशा वहोकी संगति करनी वाद्ये ! 
सतसंगसे परुप्यका जितना सुधार हेता ६, उतना ओर कितीसे 
नहीं । सस्सगकी महिमा दी अपरपपार है । इषे गुसाईजीति 
तिता दैः- | 
“तात सगं अपवग सुख, धरिय तुला इक शरंग। 
तलै न तादि सकल सुख, जो सुष ज्व सतसंग ॥" 
-रामच्तरित-मानस । 
सत्सीयके प्रभावसे घधम स्वमावपाले साधु श्र सदाधार 
न जाते दै । छंगमे पढेसे मलुप्यका जीवन दवी नष्ट हो जाता 
है । फिर पह किसी कामफ़े लायक तषी रह्‌ जाता । 
भ्वर्‌ भल वां नरक कर ताता। 
दुष्ट संग जनि देर विधाता ॥ 


~ रामचरितमानस । 
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सीत्िए अच्ड भीर वदे लोग बुरे आदभिर्योमे सदा दूर 
रहते ह ¦ स वाका दावा फोर भी नहीं कर सक्ता क्रिय 
कुसंगमे रहकर भी छपते धर्मक पालन करता रगा । करयो 
देखा दावा एरता विपपान करे जीवित र्नेका दावा करमेफे 
समान दै । रतव व्र्यचारि्योको उचित टै फि वे इुसंगस षदा 
टर हे । धुरे लोणी ट्वा मी भपने शरी न ख्गने दृ । 

ब्रह्मचारियोको सदा सत्पमे ही समा चादिये ! संसारम 
जितने साधन भीन दै) उन सवे सत्संग वसे भए उपाय है । 
जगदगुरु शंफराचायैमे लिखा हैः -सतसंगते निःसंग प्रा 
शती र। निःसंग निर्मोह ता दै मिर्मोहखमे सत्यक्ष 
यथार्थं ज्ञान श्रौर निश्चय होवा है । वई मनुष्य जीवन्युक्त श 
जाता है, यानी भवषागरपे पार षे जाता दै । 

गोस्वामी तुत्ीदासजीने ष्टा रै-“त युपरहि सत्संगति 
पाई । पारस परति एधा युदा ।" बा्तनमे यह फयने बहते दी 
ठीक दै । एक समय विष्णु भगवान्‌ने रजा विपे पू्ाः-दुम 
सञ्जनेकि साय नरफमे जाना पसन्द करते शे या दुजेनके साथ 
सवगम † वलिने तकाल सत्तर दिया कि, युम स्भ्ननोके साय 
नरकमे जाना दी पठन्द्‌ दै । चिष्णु भगवान्‌ पू्ाः-सो क्यो ! 
चिते फा,-जहोँ सज्जन है, पदीं खगं द श्रौर जो दुजन दै, 
बही नरक दै । दजन निवाप गं भी नरक वन जाता है 
प्रौर सञ्जनलोग सरकको भी स्वगं वना पते है । सञ्जनलोग 
ज रग, वँ खव इ रहेगा । | 


्रहमघये की मिम ८६ 
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ठम श्रय भी मिते यमात ही उपकारी हेत है । जह स्सा 
न हो, वह सदुमनयोदीफो संगति करली चाहिये । सदुअन्थापि 
सत्यको र समय शान्ति मिलती टै । भाभतफ भिने मधा 
इ है, सव सद्धं घौरसमिनों हा परमावे । उच्वोटिके 
रध्य ही क्ञानका कोप घंखारमे सुरक्षित दै। जिसने इनको 
द्माराधना की उदे दुधु अवद्य भिज्ञ । 


सदू्न्धेमि पठन-पाठतसे मसी सारी कुचिन्ता्ये मिट जाती 

2; संशय दूर हो जाता है भौर ममे सद्व जगृ हो नाता है 1 
्नानानन्दके सामने विपयानन्ड फीक्ना पड़ जाता है । चरः त्रहमचा- 
रको भतिदन सन्यासे तरथवा सेतवे समय पित्रा घोर 
एकापरतापूवक किसी पतित म॑थश्न पाठ भौर मनन करना ` 
चये । पने दिलमे यह निश्चय कर लेना चाहिये भि प्रति 
दित वना पाठ करफे तव भन्न श्र जछ प्रह करेगा । एेसा 
तिदय ९२ तनेसे मलुष्यके भीतर भदमुत शकत पेद दोन लगती 
है जहचयकी सता छिए योगनाशि् गोषा, रामायणः दाख" 
वो, शादि पुस्तकं विशेष उपकारी है! 


“ जिस प्रकार इषंगते सवेनाश हो जागा दै, एषी प्रर बुरी 
पुस्तके पदुमेपे भी जीघ्न्‌ ववद्‌ हो जाता है । इसलिए बरहमचाः 
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10 =^ ~ 
रीको षये फरि ह श्गाररसपू्णं अथवा मनं धुरे भाष 
इतपन्न फरनेवाली पुष्तफे कमी न पडे । बुरी प्तकोफ पठते भौर 
सुननेसे सच्चरित्र वत्वे भौ दुश्षरित्र हो जाते है। इषषिए रे 
पुस्त त्याग दो । पु पुस्तक पटना भौर धिप खा तेना वरात्रर 
ह । श्रत मूसे कमी कोई गन्दी पुस्तक न पद्‌ वैठो । फारण 
यह फि बुरी धाते जद मनमे वैढ जती ह! पर अ्ड्ी वर्ते जल्‌ 
नां वैठती । भाजकल श्रद्लीछ तथा टञ्जाजनक्‌ पुस्त्कोर लू 
प्रचार शो रहा दै । इन घुरी पृष्तफोसे त्रहधयंका विशेष सूपपे 
पतर होता ६। 

भतः जो लोग वीयं-रक्ा करना वा े धुरी पुस्तके" भूलकर 
भी ्ायते न द्ये । बरह्मचारको चाये # वह भषरकाशकं समय 
सदाचार, नीति, धम तथा गम्भीर विपयोकी पुस्तके पद; जेस, 
गीता, रामाय, सदुस्छति, दशेनन्शान्ञ भादि; इत्तमोततम महा- 
पुररपोशी जीवनियां पदे; लेसे स्वामी रामृतीथे स्वामी दयानन्द 
सामी विवेक्ानन्द्‌, खामी रामकृष्ण परमप, लोकमन्य विल्फ, 
तुकाराम भादिकं जीवनचरित । 

अच्छी पुस्तके निरन्तर पाएसे कम॑निषठ, प्रसन्नता) धीरता; 
विचारशक्ति, दया धौर बहुका प्रप्त शेर है; चिन्ता) भयः परः 
घनता, दवेप-भाव चनौर ध्रहंकारादि दरार दुर हो जति है । मन 
छोर मल्तिष्कको धूर्व शान्ति भितरी ई । भवुभ्यउयोगीःपरिश्रसी 
दथा विचौरघान हो जाता है । इस्तिए त्ह्मचारीक्ो भध्ययनशील 
यने चाद्ये । 


नहमचये फी महिमा ८८ 
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संसारी ्रयेक प्म गुण चर दोष दोरनोकां समाविश दै । 
निष वसतुसे हमारे जीवमेकी र्ता होरी है उसी वस्ठुसे मारा 
संदार भी हो सकता है । उदाहरण लीजिये, भोजनसे हमारी पद्ध 
हेदी ह, चनौर उषीसे कभी-कभी हमारा नाश भी हो जाता है । 
ठीके यष्टी शल भंँलोका भी है । शरीरे चं बडी दी ज्र 
इन्द्रिय है। इसके षिता मनुष्यको बड़ा क्ट होरा द । चिन्पु श्न 
घ सोहारी महुष्यक्ा प्रतत भी टो जाता है । इसहिए जहमचा. 
रीको परततेकी शोर फमी न शुका षाहिये 1 जो मनुष्य सियोकी 
शमर भधिक ताकत है, संसारी नाना प्रकारकी चीजो्षो पानेके 
लोभे देखता है, बह भवश्य नष्ट जाता है । सी सका ध्यान 
करना) उदी सूरत देखतेफे लिए छन्तायितत होना, युवतिर्याकी 
चोर धूरकेर देखना, जह्मचयेका धातक दै । 

इसि ब्रह्मचारीको पविद्र-दष्टि रखनी चा्टिये । यदि किसी 
सीका समर घ्ना जाय तो फोरन अपनी माताफे श्वरपकभ्यान 
करनां वाषटिये अथवा परमाप्माफे मनोहर स्वह मन लगाना 
चाये । इ प्रकार चपनी मँ या ईशवरको उष सभे देखने 
तगो । यदि क्रिशी कोके किसी संगका स्मरण हो पर, तो छपनी 
माताफे उसी अंगा स्मरण करो । इसमे तुम्हारे भाव दूषित 
होने उदनदीमे बच जर्ैगे ओर तुष्हारी पापपूणं वाषनाः 
ओंका अन्त हो जाया । किसी श्चीसे वाहचीत न करो । यदि 
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फमी फोई पेष प्रग घ्रा जाय पि पिना धात करिये फाम न चल- 
मरफे; तो प्रादश्यफीय पतं कर लो परन्तु अपनी मो था पहली 
चरमे इप्न सोको देते हुए । इसका सवलप यह्‌ नी है फि उस 
खी शोर ताके रशे । एेसा कमो नष्टौ एना षाहिप; भं 
नीषो रिय रहना ही उचित है | मारे फएदमेशा सतख यै छि 
नीची निगाह फिये र्नेपर भी यदि मनशचश्वु उप स्ीफे खड- 
पफ देखनेमे व्यस्त रे; तो माँ भोर षने रूपमे रपे देखो । 
ठेसा भाव रखनेसे प्र्मचासर व्रतफा पालन होता है । 

यदि फभी फिसी धुरी चर्तुषर दृष्टि पड़ जाय, तो पौरन 
अपनी रिफ समेट लो श्रौर शवर चिन्तनक्ष श्रोर मन लेगा दो। 
देखा फरनेसे वहारे मनमें उस दुरे दश्यफा एुसस्कार नही पहने 
वामगा भीर्‌ दुमहारौ पतिव्रता अ्याकी-तयो वनी रदैगी । भरन्तु सद्‌! 
सपक रेते दी मयुप्य चपतेको वचा सकता ६, अन्यथा नही | 


| न ५2 = | ई 1, 
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0 पौचधौँ प्रकरण ॥ 
तत्ताल्ठाठात्तात्ात्ठति 
 वाल-शिक्ता } 


(क वात दै कि आजकठ मूते कारण वातक- 
| + 6 * ५ 
28: (ह वाछिकां को उचित शक्ता नरह दी जाती, इसलिए 
00 वचपनमे ही उनकी श्राद्े राव हो जाती है । 
मातापिताका धमे है फि बे अपने वचोको पूण रीति तैपिकि 
शिक्ता दं । पाठशालमं पद्मे लिए भी रय देना किसी कामका 
नहीं यदि इन्दं नैतिक शिक्ता न दी जाय । आवश्यकता इस वातक्री 
है छि बोम चित पैदा हो घौर वे सदाचायी षन । भिन्तु 
यह्‌ तभी दो सकता है, जप प्रथम-हसे वचोपर दृष्टि रखी जाय । 
इसमे लिए भीचे लिती बातोपर ध्यान देना जलरी ह~ । 

१--लदके बुरी सगतिमे न पड़ने पवि । किसी अपरिचितः 
युवे साथ त रदमे परे" । सेट लुत, पर भच ठेते 
साथ । राते किसी विरते आआादमीके पास न्‌ सो्े। 

२-चण्पटी चीजें खिटाकर वर्घोशी जवान न बि्ाडे ¢ 
गरम दिस्तरेपर न सुतातर । भधा भो न सोने दे । 
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३-शिकतपूणं कष्टानि सुनावे । वौरोकी जीवनि सुनार 
वीरता भाव उन्न करे । विवादी कोई भी वातत नपे न 
कटे। सीःपुरषकने प्र जीवनका भाश उनपर जरा भी मः 
पड्मे दे। 

४--हत वार्तोक्रा पदतेनदीसे अभ्यास उतः -वदोंडी सेवा 
शरोर उनी श्राज्ञाका पाठन, सहन शीलता, सत्यता, भातस्यका 
त्याग, निरभिमान) परिश्रमको वान, हृदृता, साहस, श्वरोपासताः 
शमर प्रसेक वेस्तुते फु्-न.फु्र शितता लेनेकी चेष्ठा । भिस साथ 
कैषा वर्तव रना चाहिये, इषका भी उनमें ज्ञान होना जहपी है! 

ऊपर फी वातोपर ध्यान रखनेसे वकी आदत नीं विगढ़ते' 
पाती भौर वे व्रह्मर्थका पालेन करमेमे' समथ होते है । 


॥ जह्यचयंपर चथर्ययेद्‌ । 
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थवै बेदमे' नहमचयेका प्रकरण वड़ा दवी पुन्दर है । पाठको 
लाभाथं यहो रका कुष चश दिया जाता है । इस व्यास्यमे 
सट ब्रह्मचारी बनाकर यई दिशया गया है श्चि इषौ प्रशनर 
मतुष्य को भी त्रहमषयेङ पालन करना चाये । पडते प्रे अह 
चायीका कत्तव्य देल्िये। तिला दै #-~ 

ब्रहमच्ति समिधा समिद्धः कष्ण 
वानो दीितो दीषश्मश्रः ॥ 
स खथ एति पृवष्मदुत्तरं समुद्र 
तोकान्संगृभ्य युहुराचरिकत्‌ ॥ 
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छथीत्‌ तेजे प्रकाशित दृष्णचमं धारण करता इभा, त्रतके 
श्तु आचरण फरनेवाता शरोर वदी-बदौ दादी.मूं धारण 
करनेवाला बरह्मचारी प्रगति करता है । वह जनताको एकत्र करता 
इश्रा वारवार इनो उत्साह प्रदान रदा ह श्रर पूते उततर 
समुदरतक शीघ्र ही पहंबता दै । 


दख संक पतर द्धे छएचमे लिखकर व्रशटवारीफे सादेपनी 
सूचना दी थी दै । ईष प्रकारे रहकर विद्यभ्ययन करने षाट्‌ 
अह्यचारी तमाम लोगोको महाम्‌ कमेमे प्रवृत्त कर्ता द । इस प्रकार 
च्‌ बरहचय्यीभ्रस शमी पूष अवस्थासे गृहप्याश्रम रपी उत्तर अच 
स्यामे प्रवेश करता है भौर संसार-सागरपे श्रपनी जीवन 
सौकाको चताता है । जनताको न्नपि करमेके दिए मिन कामका 
करता भावश्यफ़ होता है, उन्हं बह करतां दै । पक निचार 
गक मंतरपे है- 


न्रह्मचारी जनयन्नरह्यपोल्तोकं प्रजापतिं परमेष्ठिनं विराम्‌ । 
गभो भूत्वाऽमृतस्ययोनािदोद भूखाऽघुगंत्ततदईं ॥ 


जो ज्ञानामृतके केनद्र-स्यानमे गमे रहकर व्रह्मचारी हा 
चदी ज्ञान, इमे) जसता, प्रजापाठक राजा शौर विरेष तैजसी 
परमात्माको भट करता हुआ) इन्द्र धनकरर धवदयमेब रचो 
नाश करता दै। 


५ (4 न 
तायं यह्‌ फि आचाय पास नियपहप गर्भे रहर वि्या- 
ध्ययन करनेके बद्‌ तह्यचारी ज्ञान, समे, परजा थर राजा 
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धमे तथा परमातमा छहपका प्रचार करता हुमा अन्तम बीर 
बनकर शतरश्ंका नाश करता है1 
भचायेप्ततत्त नभसी उमे इमे उवी गम्भीरे पथिवो दिवंच । 
ते रत्ति तप्ी व्रह्मचारी वद्िन्देवा संमनसो भवन्ति ॥ 
ये वदे गम्भीर दोनों लोक प्रथिवी शरोर युक आचाय॑ने 
यमायेह । ्रहारी अपने तपते शन दोनो रता कपा दै । 
इसलिए स त्हयवारीफे अन्दर सव॒ दैवता भनुद्रूल मनेः 
रहते ह! 
शभिकरन्दृन्‌ स्तनयन्नष्णः शििगो वृदच्छेयोऽतुभूमोजभार ‹ 
ब्रह्मचारी पिवति सानी रेतः प्रथिव्यां तेन जीवनित प्रदिशश्च ॥ 
गर्जन करनेवाता भूरे शरोर फाले रंगते युक्त बह् प्रभावशाली 
ठक्च अथो च्दक ( जर) को खाथ ते जानेवाला मेष ( षाद) 
भूमिका उचित रीपिते पोपण करता है तथा पटा भोर 
पूथिवीपर जली धृष्टि करवा दै, उषये चाये दिशाय जीवि 
रहती है । 
शरोपथयो भूतमन्यमहो रात्रे षनसतिः। 
म्॒बत्सरः सदहतभिस्ते जाता त्रहमवारिणः॥ 
पाथिवा दिव्या पव आरएया भम्याश्चये । 
अपन्ता पचिण॒श्व येते जाता तह्यचारिएः॥ 
श्नोपधियो, वनस्पतियों छतुश्रोके साथ गमन करनेवाला 
सम्बसर, अहोरात्र, भूव भौर मविष्य ये खव ह्वार हो ये 
है । पृथित्रीपर एत्पन्न दोनेवाले वन रगे इन्त होनेबातेः 
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च्छ्रः 
पत्हीने पट तथा धाक्राशमें भ्रमण छरमेधाते प्रदी, सप त्र्य. 
चारी षने है| 

धोपपि पनस्तिमे ठीक मौिममें ही एलु कते है, विता 
मतिमे नहीं । इसतिए तमे तह्य है । मेध भी अह्यचारी 
ह क्यो वद रषवैरेता है यानी उपर जल धरण रये हृए दै । 
ताप्यै यह भि उष्वरेता नेक कारण मेषपरं प्रथिवी पालन 
रेकी शक्ति है, यदि वह्‌ ब्रह्मचारी न चा तो यह काय कदापि 
न केर सकता । सूरं भौ श्पनी पिरे जङुको उपर खवा 
है! सुप्य भी प्राणके आकप॑रसे श्रपते वीरवरो उपर लीव 
सकता दै । इष प्रकार मेष रौर स्के उदाहरणसे ब्रहचयेशषा 
माहाल्य वणेन किया है । प्रायः सभी पदु-पती भी छतुगामी 
हेते ह । वे अपनी चि्योसे गाधा लिए दी सम्भोग 
करते है। 

दस प्रका वैदिक मोदे यह धिदध दता है फि जव ष 
पर्ीतक स नियमक्रा पालन फते है फि धिता छतुशरर 
पे सीतरसंग तषी करते तथा मेष श्नौर वन्ति मौ बीर्श्नो 
ऊपर लौ चेक शति है, तप्र मनुष्ये यदि ये वात न हं तो 
-महान्‌ त्की चात दै। मलुष्य सध प्रारियेपि शरेष्ठ है! पे 

॥ निवमके विरुद करना शोभा नहीं देता । भवः उसका 

` है च्‌ मो वृव्नसपि्की सोहि वायो परार्वाय 
उप्र लच्‌ नेहा सिथित कर नीचे न अनि दे रौर ऋतु- 
मती लीके साथ दही गमोधानपे तिए सम्भोग करे चनौर किषी 
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समय भी न फर । चदि पह इसके विरुद भाचरणए करेगा तो पतित 
समध्रा जायगा | 


चारों वण शौर भ्रम 4 
॥ (42124112. 
गीताम भगवानते कदा है- 
(वातुवंएयं मया चष कम विभागशः ॥" 


चारं वरशोशी रचना गुण थौर फेम अनुसार की गयी है । 

ब्राह्मणक छः कम है-पद्ना पदाना,यज्ञ करना, यञ कराना, 
दान देना, दान तेना । ये छः तो ब्राह्मणे कमं हुए | अव बराह 
रमे किन-क्षिन गोका शेना प्रहरी है, सो सुतिये। मनकी 
शान्ति, इन्द्रियो दमन पवित्रता , त्मा-शीलता, सरलता, ज्ञात, 
ञान शौर शरास्तिकता ये ब्राह्मणे छामावि$ गुण है । 

स्त्रियो ये कमे है-प्दुना, यज्ञ करना दान देना, प्रजा- 
रकतण। इषी प्रकार श्रता, तेज) पै, दत्ता, दान भौर बास्ति- 
कता ये रत्नि स्वभाविक दोना चाये । 

वेश्योका कम॑ दै-पदृना, यत्न एर, व्यापार करना, दान, 
देना। इदारता, व्यापार्छुशततता भक्तितसरता भौर तमा- 
शीतता ये वेद्ये स्लामावरिक गुण है । 

रोका कमे दै, ऊपर फ गये तीनों वरो वदे समये 
साथ हर तरसे सेवा करना । 

चासो वणोो समान पपे ब्रहचयेकषा पातत करे पने 
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1, 2 
पने धैमे हृ होना षाय । वहूतसे लोग यह सममते दै 9 
श्रोको वरहमचयैका पालम श्रौर विद्याण्ययन करना उचित नदीं ह । 
शावरो तिपेद किया दै । किन्तु रेस सम्यमेवाल भूत करते 
है । मेद पो पु-परियकि ह्वार रहेका वणेन फलता है । 
किर लुष्यकरो उससे कयोकर वंचित रला जा सक्ता दै! 
दूसरी वात यहं भी दै फि चिना त्ह्मचरयफे स्रास्पय ठीके नहीं 
रह्‌ सकता । जिका सराएथ्य ठीफ नदीं रहेगा, वह्‌ श्रपनी जान 
संभालिगा या दृसरेकी सेवा करेगा । रदी श्रे चिदयाध्ययनकौ 
वात, सो ज्ञान पाप्र करना प्रसर सनुष्यक्ना धमं टै । कषानके ्रिना 
समुप्य श्रपने कचतन्य-करमोफो कैसे जान सफेया १ इसलिए बिदा 
भ्ययत कएना मी शरक उचित दै श्र शाख.विदित ६। 


उक्त चारों वणो$ छिए चार आश्रम है । उनके नाम त्रह्मच- 
योभरम, गृहस्थाश्रम, वानप्रस्थाश्रमं ओर सत्याधम । इपनयत 
संसारके बाद वाततकोंफ गुरं जाकर रहना चाये । रहः 
चयांश्रममे वालकं सादी चाठते फौपौन धारण करके विदया्ययन 
कए दै, गुरुक सेवा करता है शौर शपते चरणो का पालन 
करता दै । दसकौ वधि कम-ते-कम २५ घर्ष श्रव्याद ह । 
अधिऱ दिनतक ब्रहमचयेका पालन कर, तो शौर भी सत्तम । एर 
इससे कम नदी होता चाये । 


भाद्‌ बह त्रहचारी गृह्थाशरममे वेश करता दै । इख दूसरे 
अा्रसमं उसे सन्तानोदत्ति परव्योपाजैन शौर सोकसेवां तथा 
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धतिधि-अभ्यागतोशी सेवा करनी चाहिये । इका समय २५ 
वषेपे ५० पपत । 

फिर गृहस्थाध्रमसे वानश्रस्थाश्रममे प्रवेश करना चाहिये । 
मुसहाराजने टिल हैः- 

गृहस्थस्तु यद्‌ प्येद्ली पलितमास्मनः। 
भपत्यस्यैवचपत्यं पदारए्यंसमाश्रयेत्‌ ॥ 

भथौत्‌ जव गृहष्य भपने शरीरको वल्ीम होता देते रौर 
घरमे पुत्रपौत्र ए जाथे, तथ वने प्रवेश करे । इपको अवधि ५० 
वर्प॑स ७५ वषतकर है । इस भमकरे सुय कत्तन्य ये है । 

१--वनमे कुटी बनाकर शान्तिके साथ जीवन व्यतीत करै, 
सांघारिक घाइभ्वर्येको याग दै, तिरमोहं होजाय घौर श्कतिकेः 
सक्षमातिपूष्ष तरवो गम्भीरता भर बारीकोके साथ निरी. 
तण करे । 

२- संसारे कस्याणाथं बिघाधियोो विधा.दान रे । भरन्तु 
उपसे कमी छ मँ गे नही। 

२- संसारके शोटे-पेन्बोटे जीवधोरीश्ठो भी परेमक्टी दृष्टये 
देते भौर “अदिस परमोधमेः" का पालन करे । 

४--पन्द्"मूत-फडादिसे अपनी ्ुधाक्रा निवारण कर ्तिया 
कृरे भौर सदा सरगीय चानन्द्मे विचरण एरे। 

५- नाना परक्ारशी विधाभोंका धावरिष्कार करे । घदा चपरनी 


आातमाकी उन्नति श्र ष्याम्‌ रखे। 
|. 
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६-गृह्योो वित शिता दे । दृन्दर्योपर यथिकार करनेफे 
तिए योगाभ्यास करे रौर परमात्माकौ भोर भन लगात्रे । 

उसके वाद संन्यासाभरममे प्रषेश करे । यद अन्तिम श्राधरम 
है । सी अवधि ७५ वपे वाद्‌ जीवन-प्यन्त ह । से पटले 
कहे गये तीनां ्श्रमोफे कर्माका व्याप हो जाता ह। इस श्रा 
मके प्रधान कत्तव्य ये हैः- 

१-- आहार कम कर देता तथा फिी स्यानपर एक रात्रि 
धिक निवास ने करना र्यात्‌ भ्रमण करत रहता । अपे प्थित्र 
घर उच्चःविचारोसे संसारका हित करना रौर दोरक दूर करना । 

२-काम-क्ोधनछोभादिपे यक्त रहकर भाचरणश्चुदधिद्रारा 
मपर विजय प्राप्र ङ्ग्ना। 

३-इच्छारदित केकर र जगह निर्भीता-पतेक रहना 
प्मौर सत्यका पालन करते रहना | 

४-सुलनदुःखफो समाने समद्यना, प्राणिमात्रको समह 
दना यानी फिसीको अधिक श्नौर क्रिसीदो छम न मानता, 
ससार भरो ्टुम्वके समान सममत, ्चपते श्र परायेफा भाव 
दिलसे निकाल देना । 

५-ोगाभ्यासद्वाय ्ासलस्पका टीक-ठौ प अनुभव करके 
सत्‌-चित्‌-मनन्दतवहपमे मिल जाना-जीवन.मरणत भुक्त हो 
जाना-घतृय कोति दोड जाना भादि । 

इस भरकर चायो बशो भौर घाते भभम शी व्यवस्था.ह। 
सन्यापधम वड़ा हौ कठिन है । उमरमे.उषी मनुष्यो प्रवेश करना. 


१ ^ 
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चाहिये जो अपनी इन्धि्योफो वश कर्ते! पिन्तु श्वाजक्डतो 
एस आध्रमको लोगेते सेष्वा समम रला ट। ष्टौ परमे 
किसीके साथ कड़ा दुघा या सीमे फुं कहा चयवा व्यापा 
वादा लगा पि ्रितहौ तोप घर छोडकर सम्या प्रण कर तेते 
हे । षे सममे है फ गेरशना वकल प्ुनकर सवफे घर दिवा 
माल उद्ना ही सन्यासाधमक्ा धमं है । पेते समोपे हमरि देश. 
फी वद्ुत वदी निष्ठो रही ६। कुद लोगे मनम चणिक 
वैराग्य उन्न हेता ट छीर पे यद समद्कर भी संन्याप प्रहस 
कर तेते ट फ गृस्योमे बहुव्ी बधाय ह, वड दायण्दाय करनी 
पद्दी ६- सन्या प्रहए कर तेना स्वसे अच्छा &; क्योकि 
दम फिक्षी घातको चिन्ता सही रहेगी चौर मनको शान्त एर 
तेफा पूर श्रवकाश स्रिलेगा । कनदु ए धारणा भी विल्त 
मूंताते भरी ६६ द । ज मदुप्य पने रमे रहकर कृष न्ट कप 
सकता, चद्‌ यार जाकर कष्या करेगा १ जो सरुष्य गृहस्य धमेका 
पाडन हीं फर सकता) छ्यसे संन्यापके कठिन नियमांश पालन 
व्योकर द्यौ सवा रै † पे लोग सन्यास प्रहरण करफे जीवनको 
वधाद्‌ कर उत्ते दै । कारण यद पि उनका हृद्य तो समाम 
दोपे भय कौ रहता र, सोममत बनी। ही रहती & शुद्र 
विराग ते उयन्न दुभा नदीं रदत खचठिद वे सन्या प्रक्षय 
करके कभी खीफे लिए दखो होति है भीर एकान्तम वैठकर 
उसकी चिन्ता फरते है तो फी पुत्रके लाठन"पालन भोर ततल 
वोततीशी याद्‌ करके धिलष्षते ६ । वतलताक्षये तो सदी, क्र 
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संन्याच क रा १ रेते लोमोकौ क्था गति दतो है र ष 
जाते । सलिए हर मतुप्यक्षो फो काम करतेमे पदे भन्धी 
तरसे सोच ठेता चाये शरौर य देखना चाप्य कि शपुक काम 
करने अथिकासी म है, अथवा नदी । क्योकि अनधिकार 
चेष्ठा करना भूलता है। 
उपनयन श्रौर विदाभ्यास 
७०5960:080985 = _ 
उपनयत-संस्कार ए जामे यानी यन्नोपतीत धारण फर तक ` 
धाद व्रवारीको विया पटने लिए गुरुर जाना सवित दै। 
यासे व्रहमचयाश्रम प्रारम्भ होता है प्राचीन कालम १ सार 
फे धाद वदे गुरुम मेज पिये जाति थे । स्पतिः फेन 
द्विजाति मात्रको ( द्विनापिमे बाह्मण, सेत्रिय श्रौ वैश्य ये तीन 
जातियों हँ ) यत्नोपवीतक्ा अधिकार माना है, चष्रेको नदी । 
यक्तोपवीत धारण करनेका समय-विधान शष प्रफार हैः- 
गभोटमामेऽ्बीत बाहारस्यो पनायनम्‌ । 
गभदेकादशोराक्ञो गोस्तु दवादरोविशः॥ 
-मुस्पति 
याती "भसे आवे वषमे व्राहणका, ग्यारह पत्रिका 
ओर वारदेमे वैश्यका उपनयन करता षादिये ॥ ्हावर्चसकी 
इच्छासे ज द्यएका रपाचवे वषमे, वटी इच्छसे निया चमेपे 
चोर घनी इन्छासे वैश्यका शठे उपनयन करनेका भी 
विधान है। ई प्रकार सोलह वधे वाद तद्यशो फो, वाईस ` 
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च्प्यष+० ज 
याद्‌ भतनियांफो भौर चौधीसके वाद्‌ बैश्योक्ठो गायत्रीसत्रका 
उपदेश देनेका अधिश्नर त ह श्र्थात्‌ अधिफसे अधिक इस 
अवध्या तक यन्नोएवीत-तं्कार अवश्य हो जाना वाहये । 

यक्तोपवीतफे समय योग्य श्यावाय पातको दित फरता 
। धनु दुःखी वात ह फि समयफे फेरे बह मदपणे 
प्रणाली नष्ट ह्ये गयौ, आज तरट्‌ वुद्‌धू आचाये-पद्पर भिद 
विये जते ह । यदि उपनयन-सं्ास्को चिधियोपर दि डली 
जाय तो पता चलता ट रि उपमे कितने उत्तम रहप्य भरे हुए 
~, } ५, प 6 ९ चि ९ 
है । अनिश उत्तर दशमे पूप्राभिषु केकर चाचायं यैठता ट 
भौर धपती श्चजछिमिं जक्ष तेफर सविता ( गायत्री ) मत्से 
ककर रिष्यश शेजतिपरं उपकावा है । इतका अभिप्राय 
वष्टि सी प्रकार क्रमशः हम श्रषनी घाते विदय तु 
पटे । 

दप प्रकार पराचीन समयमे यज्ञोपवीत समय भमिमत्नित 
होकर षते गुरङडमं जाते थे भोर पिद्याध्ययन फरते थे । च 
समय स्यल-स्यटपर शुर्छल थे । प्रायः सव शरक रेपे शी 
स्यानपर पै, ग्ोकी जछवायुमे किसी प्रकारका विकार तदी 
होया । ये पायः वेमे पातेतीय मूमिपर हेते ये । अ्रहमचयं रौर 
गृहाश्रमो लोधकर बातप््याप्रममें रहनेबाते लोग हो अध्या- 
प होते ये । इसलिए र्चोपर ऽत्तम संर पडा या धौर पे 
नाना प्रकारौ विद्ययं सीकर विद्वान्‌, धमौस्मा, तेजसी शौर 
सदाचारी होते थे। याद गृहस्थाश्रमं प्रवेश करये नियमित 
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नायका पालन करते हुए गायं करते थे। 

किन्तु आज हमारे देशक यह प्रणाली नदीं री । न तो वैसे 
द्वार्‌, सदाचारी भौर निखाथा भाचायैही है श्नौरनवैमे 
गरल दी । हमारे देशके श्राचारयोमं इस समय श्रावारध्रष्टता 
कूट-छूटकर्‌ भर गयी है । श्रवः वच्चे भी विद्याध्ययन-काे 
ही दुराचारी हो जाति है । उनका उचित रीति से त्रह्मचये- पाठन 
तीं होता। धरवति भी थो टी यवेस्थामे विवाह कर देते 
है । परिणाम थह होता कि इतका सारा जीवन चौपट हो 
जाता है । इसीसे आनशखके छत्र कूल या कलिजसे निफर्पे ही 
नौकरी ददते काते है, गुरामीके धवा उन्हे ङ घुकाईै दी ` 
तीं पडता । हम मानते है फ आजकठ्की शिचाश्रणालौ भी 
घड़ी मही है 1 मदास्मा गान्धोके शब्दों यो कहना चाये कि 
भाजकल$े शित्ालर्योफो तो रिक्तालय कहना ही उचित नदीं है 
ये तो शुलाम तैयार फरनेमे ऋारखराे है । बात बहुत दी यथार्थं 
है । यरि र्दर्कोो उचित रिक्ता मिते भौर मरे स्रावभ्बौ वनाये 
जारे, तो उती य्‌ दृशा कदापि न्ट ! प्र उपक साथ हयै यद्‌ 
मी नात दै § यदि भअध्यापकगण सदाचारी हों श्रौर लद्शको 
हाचर्येको पूरी शिता दे सके तो वल्य भरवापते हमारे 
छात्रए शतन निरतपादी शरोर घ्फमैरय कदापि तद्व हो सकते । 

इपतिए देशे विः प्राचीन समयक तरह गुरुके सुठने. 
तथा सदाचारी भोर तद्वन्‌ शध्यापकोंफौ भावरयकता है । हप की 
वात दै कि ख° खामी श्रद्धनन्दजोकेः प्रयत्से क छोटे.मोरे 
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गुरुलौकी स्थापना हृद है पर बह भ्रमी नहीं फे बराबर ष्ठ 
कषा जा सफता दै । पयोभि अभी उने त तो वैते योग्य अष्या- 
पकष्ी है भरत वैक्ी शिततणश्रणाती ह ह । सुतरं देशवासति- 
यो इर विशेष हपते ध्यान देना चाद्ये । देषा प्रवन्ध श्ये 
तिना बल्ेका रह्मचरं ब्नौर विष्वग्‌ होना मसम्भव है । . 


# व्यायाम ॥ 
न 


वीर्ये राके हिए कसरत वड़ी दी हपथोगो चीन दै। 
हलिए जह्मचारीफे त्तिए व्यायाम कएना अावर्यक है । ज्याया 
मी प्रणाली विगड़ जाने भी ब्रहमचयै-पालन कको प्रथापर 
वहुत वड़ा ध्राघत पटा है । प्राचीन समयमे गोत शौर 
मुद्ते-पुदरमे व्यायाम-शाततां होती थी, सष लोर्गोशनो इस 
बीरता-पूरं कायते शौक था, यही कारण है णि छोग टेक, 
साहसी) पुष्ट भौर सक्चारौ होते थे किन्तु आनल तो . हमार 
जीवनका लक्षय ह इद ओर हो गया है । वरिरधिताकौ मात्रा 
अधिकृ बद्‌ जनेफे कारण करितते दी युवक शरीरम भि लगते 
वेतद धशरहते ह । षे यह नहीं जानते मिच्च रिकमे गुण 
भरे हए है । इसमें इतनी संजीवनी शि है छि सपक निष भी 
यद श्रासानीसे चाट जापी दै। पेषी व्परादेय वस्ुञ पृणाक्ग 
दृ्टपे देना सूखा नही तो स्या है ! परयह तमी हो सकता दै 
जय व्यसन टे, तेल-फुतेलसे बेरा चिकनामिफी बान जाती रहे । 
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भुर का मत दै फ व्यायाम कलते शीर सुदल शेता 
है | गक थकावदसे व्यथेको कामपे तषट हो जती ६। नाद्‌ 
सूय थाती दै, शरीर सन स्थिर रहता है। अग्नि तीतरी द 
भ्य दूर शे जाता दै, जसी सदी या गर्मी धसर नं कर 
पाती । व्यायामसे पु्दस्ता भी द्‌ जाती ६ वेदरेषर कान्ति 
जाती दै । व्यायाम कसेवलिको भजीणे, दस्त या क्जफी शिक्षा 
यत न्ह रती । क तक फा जाय) समे दहुतते ण ६। 

मिन्ु व्यायापफी सातरापर ध्यान रना चाये । वहूतसे 
तग व्यायाम इतना यदा देते ह @ देखकर बुरा मादुम दौता ह । 
यह्‌ अच्छा नह टै । चलयिश व्यायाम फलेत बहुत तरहक रोग 
चन्न तेषो सम्भावना रहती १। अधिक व्यायाम से श्वा, 
कप, तय, वात, रुषि, भ्रम, भातस्य, पवरादि रोग उपने हो 
जति है । इसलिए भधा यल रखकर ध्यायाम फरना चाहिए । जब्र 
माये पर पीना श्रा जाय तथा सा जोर-जोरपे चमे छो, तय 
व्यायाम वन्द्‌ कर देना ऽपित दै । प्रारम्मों घोड़ा व्यायाम कला 
चाहिये । फिर क्रमशः बहाना चाहिये । संघारप्रसिद्ध परो$षर 
रममूति ते नीवे तिखे उपदेश तिच हैः- | 

१--उ्यायामफा यभ्याघ षीरे-पीरे करना चाहिये) एकदम 
बदा देना ठीक मर्ह दै। । 

२-ओे व्यायाम क्षिया जाय) बह षुत धोरेधीरे श्रो पर 


पूरा जोर डालकए कतना बाह्ये । जसै-जद्दौ व्यायाम कैरनेष 
र लाभ नदी । 
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३-व्यायामको प्राणायामके साथ मिलाकर करना चये । 
-श्वासप्रप्यासफी क्रिया नाकसे दी करना चाहिये) परुखपे रना 
अत्यन्त दानिकारक है । केवर व्यायामही फे समय नही वर्क हर 
समय । इस ्रकाप्से सोऽ होड श्रौर षार रोको तथा षीरेधीर 
चाहर इपे सुप्र रोको । सनेम सो भरकर फिर व्यायाम करे। 
ठेखा फरनेसे सीना चौडा हो जावा दै । यथार्थतः बल वायुर ६ । 
-वाधुक्षो शमे करने तुष्य वनात श्ये सकता ६ । षले 
भरशायामङे साथ च्यायाम करनेका शमभ्यासर करना नािये। 

४- व्यायाम करते समय सनको स्थिर रखना चाये चौर 
मते यद समद्चना चाहिये फि इस क्रियांपे हम षरावर बलवान 

शो रहै है । हम भीम तथा हुमानके समोन धतवान्‌ ह्ये जागे । 
-इनफे चिध्रोंको सामने रखना उत्तम है] 
५- व्यायाम कर चुकनेके वाद्‌ पोव-सात मिनटतक धीरेधीरे 
दषटहनना उवित ६। उसफे वाद ठंडा पीनी बि । ठंडई- 
वादाम १० धनिया १ साशा, काटी मिच॑ ५ दानि, इताश्ची 
छोरी १--न सव चीजोको शामफे वक्त थोडेसे जलम भगोर 
रख देना चाहिये । भ्यायाभके षाद ठंडाई तैयार करके उपर से 
योद्ी-सी मिश्री मिलाकर पीना चाहिये । इस ठंडाईसे करते 
पीठे हेनेवाडी सुरी दुर टो जती है । सर्द दिनपर उपर 
लिखी हुदै चीजेमे थोदी सोठ मिला लेना चादिये । धौरे-धीरे 
द षदाते चाये शौर एक पेर तक वदरा देने बाटिये ] इघी 
द्िसावये भन्य चीजें भी बहा लेनी चाहिये । 
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६-उ्यायाम करनेवालतोको मघ नहीं खाना चाहिये । कर्यो 
इषे सुप्त, कररता तथा नेक दगु शो वृद्धि ही दै । सालिक 
भोजन करना दी व्यायायतें लाभदायक है । 

श्रव उपरफे नियमि पदुकर पठकगण व्यायामक़ा रस्य 
समम सकते है । कारण य छि ऊपरकी बात उष मदापुरूषकी वत- 
लायी हुई है जो कलियुग क! भीम सममा जाता दै श्रर वास्तव 
मह मी। भतः व्रह्मचापियको उपरी पातो पूरा लाम उठानां 
चाये । इ प्रकार प्रत्येक नह्य वारको व्यायामक्नो शरोर भो 
सुकना चाये । व्यायामे बहुतसे भेर है। जैवे -ैएना, दरड- 
बैठक करना जोडी फेए्ना, दौदना, कुरती लना, ` टदछना श्रि । 
उपर जो व्यायामे सम्बन्धे लिखा है, वई दणडतेठकफे 
सम्बन्धे नियम दै । भिन्त ब्रह्मचारोको कमते कम दोचार तरहक 
योडा-थोडा व्यायाम श्वद्य करना चाये । ` 
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| प्रहा प्रकरण | 
1 ~ र 


‰८८& घ लोगोफा फथन दै किं पन्या हए शाखं 
वु & ्रहमचयं धारण फरे विदयाध्ययन करेगी आत्ता 
% गयी है । सिरे येद्‌ तर्ही पदना वाये, 
क्योकि पै शरा है । पर यद उनकी भूल दै । क्यो शौ-पुरप 
दोनों टी मपुष्य है । एकौ सत्तासे दोनो उत्ति ट भौर दोनों 
ष्ठी दीक प्रतिषप है । इसपर च प्रर भ्या जा सक्ता है भि 
` एकौ सत्ते शूप होते हुए भो क्रिया भोर पमं-मेद पे उनमें 
मद-भाव कँ से आागया † दोव भिन्न-मिसन कषेहो गे! 
यदपि खो श्रौर पुर्पक्षौ शिका ओर साधनक ए ही ददेश 
ह श्रौर षद है मरुष्यतका इद्रोधन तथा उपक सार्थका, 
पर एक ्ी उदर्य होते हए मी रोना गन्तव्य मागं एक नष 
है। संघारफी एकता जि तरद स्य है ऽसश्र परिचित्रता या 
, अतैकता भी उषी तरह स्यहै वरि यों शह सक्ते 
क्षि शध संसारी प्रिधित्रताने हो संसारो संसार कदलामे 
छे योग्य वनायाहै। पाथक््य श्रौ विशेपतमें हयी विश्लका 
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रदस्यदै चोर दीम उपरी सार्थकता मी द । हमोग कमी-कभी 
विश्वको एक मान तेते दै; विन्तु उमे हमारी अभिप्राय एकता 
फ़ प्राप्ति नहीं रहती बर म उमे कामी सुषिधा दिानी 
पडती है। पर इषसे न तो सप्यफी सादी होदी ह भौर 
न सृष्टे गूढ उदश्योंदी सिद्धि दी । इसीछिए हमारे हृदयम 
यह प्रश्न ठता है क्षि पुरुष शौर स्लीकी विरोषता कै । 
सरुष्य सत्ताका फोन भाव चौर कौन श्ंग पुरुष ह तथा कौन 
माव भोरकौतच्रासखी है! 

बास्तवमे मलुष्य-एत्ताके दो भाग है ज्ञान शोर शक्ति । मनुष्य 
पदे तो जाननेगर चेष्ठा करता है, फिर कहतेकी चेष्टा करता टै । 
जानमेकी चेष्टा ज्ञान दै भौर कहना शकत । एक सा श्नीर भी - 
दै, जिसे हम पेम कहते ह । यही परेम दोना भाध्य्थान है। 
दोनों दी परमके सारे परते है। ज्ञाता भकार मत या द्धि 
द्वारा होता दै भोर इषका ३नद्र मस्तिष्क ह तथा शिका प्रकाश 
प्राणम होता है । इसे सिदध होता है कि पुष ज्ञान है.ओर 
खी शक्तिद । . 

संखारॐे जीवनी सामप्रियोपर खक्ष नितना श्रधिकार है, 
परषका ऽतना नही । कानुदद्वरा बसतुभोका ज्ञात मठे ही कर 
छया जाय) पर उपे प्रयोगे लिए शतिको आदयकषता ह । 
इस कामम नारी योग्यता सवे बकर है । वतु खजानेमे 
नारकी योग्यता सवते बदर होती दै । देखते माम होता है 
® वसतुभोक़ धाय उसका अदूमुव परम टै । उ हाथमे पते 
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र वसतु सजावट ए तरह हे जाती है, मानो भिसीने जादू 
फर दियाक्षे। पिन्तु पप क्तना कर सकता टै फिव्तुशा 
निर्ण फरफे सोच-पममफर एनी रपना तथा सजावरका 
ठग ना सफताहै परक्नीठी भति उसे फायह्पपरे पर्त 
न फर सफता । यदि फरेकी चेष्ठा भी करता दै तो उतो पृ 
छरमेमे उमे पना साय वल तगाना पडता १। वक्ष कारण टै 
रि पुरुपशरोरी रचना भिन्न टदे ह टै भयात्‌ मोरी हही, 
यूल सक भौर एड शरीर । पएर नायी इन सथसे कम तद, वई 
क्िसी मीं वस्तुका सचालन शारीरिक वलंद्राय नष करना चाहती । 
शारीरिफ यल-प्रयोगमें एक तरदफा यनावदीपन है-फत्तौ शौ 
यरणका इन्द्र घौर दर दभाव द । पुस्पोफे मस्तिष्के उखकी प्राण- 
शक्तिं निभयोजनीय वनाकर इते वरस्ते श्रल्मा कर दिया है, 
प्रश्नो फी शक्ते श्दको वषु मे बोधकर रखा है । यही फार्ण 
ह किसी भनी. सवामानिक चातुर्य जिन बरस्तुश्ं का संच. 
लन करती ६ उसका दं चालत पुरुप को पतद्रारा फरमा पडता 
ह । इष स्युरएसारते संपराम फरक लिये नेपोशियनको स्छूलमे 
व्यायाम धादि द्ंप पती ताकत बदन पदी थी) पर शफरी 
हैमी जोन फो श्च वरहफी रोद भी वात नष्टौ करनी पदी थी। 

पुरुपके शरीरम ताकत मते वी प्रधिषृष्टो; प्र शीश शक्ति 
एप वततवती होती है । पुरुपशारीरमे वलक्नी पटुता होवी है 
नौर ख-शरीस्मे शकि . छनवरत धारा ववी रहती है । यदी 
करार है कनि श्ीको वारी बक्षी सहार नेका जद्प नही , 
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पदी । पुरषे चञ्चछता अधिक होती ह चौर खमे धीरता थोर 
स्थिरता अधिक होती है। पतप जो छु कहता दै, बह जघानसे 
फहता है, पर खी जो $ फदरी है) हदयसे ककती है। 

सभाज, स्ीको केन्द्र बार प्रतिष्ठ! करता है । इसष्िए शस 
विश्धके दो भाग है । पर इसका यह सतलव नहं फ दोनो दो 
शोर, एक दूसरेसे विरल भिन्न होकर रहते ै। पुरुप भोरक्षी 
ये दोनो भागवैसे दी दै नैपे क्षिसी गोल वस्तुफो षीचसे कारकरः 
श्रि हृए दो भाग दते दै । ष लोगोंकी धारणा है कि समाजसे 
फेबल एक स्थानपर चाकर पुरुष भौर सोका साधारण संयोग 
होता दै, नदी सो बे टर रदे एक दूसरेते अग दह । इसी 
धारणाका फल है फि पुरुप भ्र श्लोके वीच ए विचित्र विषमता 
इदन्न दो गवी है भौर छोग यह्‌ कमे लग गये है § शोफो 
चेद्‌ पद्मे, जह्चयं धारण करनेका अधिकार नहीं है । लिषा है- 

¢्रहमच्येण कन्या युबानं विन्दते पतिम्‌" 
--अधवेषेद्‌ । 

अथौत्‌ बरह्वचयंका पातत करनेफे धाद कन्या पते योग्य 
युदक पतिको प्राह एसी है । 

यदि हस अपनी वुद्धि विचार रते ह, तव भी यदौ वात 
उचित जँचती टै छि पुरष-खी्नो ईसरकी रपे समान अधि- 
कारदै। दूसरी वात यही दै फिखी.समान परद्ी पुरुष 
जातिकी न्नति भोर श्रवति निभर है । क्योफि जन्म दनेवातती 
खयां दी है । शाखकृरोका कचन है. श~ "नाल्ि- माद्‌ समो. 
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युद" अथात्‌ माता समान गुरु संसारम को$ नकं है । जितनी 
रिक्ता वाहक मावते महए करता भौर फर सकता रै, उतनी 
सौर फिसीसे भी नहीं । दषलिए माताक्ा शिषषिता शना वहत 
जहस ६ै। श्वः जत्र तक कन्याधोको शिता नद दी जायी, 
तथतक वे माता ह्ोनेपर अपने चातकोफो कैसे शित्ता दे सकती है ! 

हसे यद्व तिष्कपं तिका जा सकता ह छि कन्याथांको 
्रह्मचारिणी रहर वियाभ्या् करना चाये । इसके तिएवेद्की 
भो धाक्ठा है भौर विचारित देवनेषर भौ इषीश्न पिद्धि होती 
है । शिरया धिका धिना देशङ्नो उप्रति हमा यसम्भव है । 

श्रथ यद्‌ दना चा्रिये पि सिटी सिच्च काल क्या है, 
प्रर षह भित ठद्तो होनी बारिये। बके शपे खाधार्ण- 
तया ११.१२ वरषक्रो अवस्थामे रजको उपति शेवो ६ भोर बद 
रज १६ वपश्ठो धवस्या मे परिपश्च हा जाता ६ इष्रनिए रजश 
रतन्न होते फे समय से लेकर परिपक्त होनेके घमय वफ उन्दं ्रहम- 
चारिणी रदफर बिया पदृनी चाये । वाद्‌ योग्य पतिक साय 
भिवाह्‌ करके गृदस्या्भमे प्रवेश करना चाद्ये भोर परतिद्रार 
व्रिचया पद्मी वाह्ये । 

कुछ लोग कगे छि वियाध्ययनके लिए यह काछ तो पहु दी 
कम है; ्िरयोशनो पुरुप इतना समय स्यो नहीं दिया गया 1 
यद्‌ विपपरता क्यो { शइसफा कारण यष्ट फ धिर्योक बुद्धि 
पुरपोंकी पेता बहुत षी प्रहर होती है । इमक्ा प्रत्येक काम 
पुरुपोफी पेता शीष हवा है । ेषिये त) पुरुपका बौर्य २५१ 
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को अवस्था परिपक्व होता मौर युवावष्य पुष शे द, भिर 
लियो रज १६ वरपक्नौ अव्या परस्प हो जाता है शीर 
वे गृहया्म ग वेश करे योग्य ्े जाती है । इषे १६ पे 
की कन्याफ़े तिए कमपे कम २५ वपा ब्रह्मचापी षर दोना 
चादिये पेष शाघश्यका शेश है । स्यो १६ वको कन्या 
का रज उतना षी पुर होता है जिषना भि २५ वर्पो ध्रध्यावते 
पुरुपा षीय । इसे य साधित शेता दै फ यह प्रकृति पृ 
खि्येमि है। श्रतएव वे शरस समय में दरी बहुत पदृतिष्ठ सकती 
है । दूसरी वाद यह सी ह फि इनके विद्यध्यनकना फठ यदी षो 
समष्ठ हो नहा जाता, षे पतिदेवके पास भी तो पुटि सक्ती 
है । जिन छोगों फो कन्यायादशालाप्ोके निततेणका सोमार 
प्राप हुमा होमा, बे लोग इत पातको भ्रच्छी तरद जानते दमि 
हि कन्याये कितनी दता वुद्धिशलौ होती है, अतः दपर भरो 
कु ठिखना भ्यथं है 
( का-शमनके उपाय / 
००००००००००००७०००००५ 

यह्‌ कामदेव रूपी श्रु दा ही बलवान्‌ ६ । ६ पर पिजय पाना 
सधारण्‌ काम ती । ज मनुष्य एर वार्‌ शस फेरे पड़ जापर 
है या एफ वार इसका शाद्‌ माप हयो जाता ह, सपे सैको 
उपदेशो मी ष्टौ समाया जा सकता । शाक-पात खाकर रह. 
वाते . दे-वडे छषि-महयको भी इरे चश्करे धा जाता 
पा था। इसलिए दष शमर, पर विजेय प्रते ठि सदपे सरल 
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उपाय तो यह्‌ है फ शरीरे दसी उत्पत्ति धौ स होने दै । तास्थ 
यह्‌ ह करि स पुप्तक मे वलये गये नियमपर चलकर कामः 
देवको शान्त र्खे ! मनको विपर्योको श्रोर कमो स ले जाय) पषा 
करे इसका को$ वश नदं घट सकता । इसपर भी यदि यदं 
सपना प्रमति दिखा प्रर उन्मत्त बनाकर अनर्थं करना बह तो 
मतुप्य्ठो नीचे तिचे उपार्योति श्ये शान्त छरा उचिव हैः- 

१--पेसे समयमे महुष्यको थोडा व्यायाम फा चाहिये । 
दौदना चाये, फिसी थन्छै भआदमीके पाच वैठफर उपदेशप्रद 
वाततम मन लगाना बाहिये । 

२-- थोडा ठंडा पानो प तेना चाहिये थौर मनर किसी 
उत्तम वात फा र्ण कुर चाये | 

३--शसोसं ऽ्चेजना नेप रौर ठंदे पानीधे सान कर 
तेना चाये । इसमे मी काम का वेग दीता १३ जाता है । 

४.-ज्तम प्रन्थशा पठ करनेमे छग जाना भी एृत्तिशो श्तं 
कर दैत ह भौर मनुप्यकर षौयं-नाश नही होता! 

५--अपते मिसो मृत सेदीका स्मरण एर सते रेको 
यष देता चाषे । 

देसे ही भौर मी षटहूतते प्रवल षै, जिनके दाय मतुष्यक्ी इष 
प्रव शृरुसे रका हो सकती है । इसटिएरेसे चपा दास सनुप्यको 
वचना वाषिये । हर समय पौधेकी रता करते दई संकल्प करकं 
रव सचिन्तत करते रहना चाये । जो मतुष्य अपरे मनक दीला 
छोड ता 2, उदे शच्छापूतफ विचरन देवा है, द६ घोषा खाता 1 
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1 गृहस्थाश्रमं प्रवेश \.4 
&१०५००००००००७.००००० ८८५ 
रीति ्ह्मचय॑का पालन करके मदुप्यशो गृहस्थाश्रम 
(ह) ¢ म प्रवेश कणा उचित ६ । फिन्तु गृहस्थीमे रहकर भी 
४ ुप्यको हयचर पूरा पातन कसते रना वाहये । 
गृहस्थी मे रहफर बरहमचर्यका पाठन किस प्रकारसे किया जाता है 
यह इस प्रकरणमे अच्छी तरहसे वरल दिया जायगा । 
वात यद्‌ दै कि जी मनुष्य गृरस्थीमे रहकर भी अपनी एनछर- 
योक वशम नदह रहता, खव कामोपर ध्यान देता दै, साहसके 
साथ सव काम क्षरता दै प्रपते मान श्रौर मयादकी घ्रोर सदा 
धयान रखता है वुद्धि घुंदर तिचा्ेम लगा स्वता है, फि्ीका 
भित नहीं कता, दया छोर परमको भपना भूषण वनाये रहता द 
धमकी गोर्‌ प्रगति रखता £ बही सकचा श्नौर उम गृह्य 
वदी गृहस्थीमे रहकर तरहववयका पान कर सता है । न्तु जो 
गृहस्य शफे विपरीत भाचरण करता है, वह चट हो जादा है। 
यद्धिको सदा विपर्यासे दूर रखना ही चम ट । 
गृहुस्यीमे रहकर मतुप्यको षादिये छ वह क्ली-परसंग केवर 
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सन्तनोति श्च्छासे करे भौर वह उप समय करे जव छि 
रगोद्शेन दोनेके वाद्‌ शी शुद्र कषे जाय । इषे अतिरिक्त ओर 
कमी भी स्री-तम्मोग करता ऽधित नहीं । इस प्रकार नियमे 
साथ रदनेसे सथाश्रममे रहते हुए भी मसुप्यको बहूव ही कम 
वीया करा पडता है । क्योकि संयमी पुरुपके एक वार वीयै- 
दानमे हीश्ठी गभं धारण करतेती दै। गर्भ-स्थित हो जाने कै. 
वाद्‌ वीय-दानरी को$ जहर नी रह जाती चौर फिर इस सम्य 
तक नदं रहती, जवतकफ फि घा पैदा होकर पोच पपका कही हो 
जाता । इष प्रकार किसी संयमी मलुष्यको अधिक घन्तानि उन्न 
कृरतेके ्िए भी जीषन-भे ५.७ वारसे अधिक वीयं निकात- 
तेकी जरूरत महीं पइ सकती | 


मिनतु इस रीतिपे निवोह करना घाधाश्ण काम नही है। 
द्माजकके नवयुवक तो भरतिदिनि १२ बार षीयेनाश कर दिया 
करते है । पेषी दशाम उन्दँ उचित द फि उनसे उपरफे निथमका 
पालन न हो सक, वो वे हर महीनेमं रनोदशंनफे षाद्‌ सीस 
दाच कर सकते है श्िन्तु उन्हे भी इस बातफ। अवदय ध्यान 
रखना चाये मि गभोधानके वाद्‌ स्री-धसक्ग करना वन्द्‌ फर द 
ओर वक्वा पैदा होतेके वाद्‌ कम-से-कस दो वपेतक सो अवदय दी 
स्थगित रलना चाये । यथपि थ ततम रीति नही ह । गृह्यः 
जनको हम पच भेणी मे विभक्त कर सक्ते है । 


सत्तम गृहस्य तो वहु है जो केवल एकवार लीढो वीर्यदान 
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च्च्य 
देर एक सन्दात इतन्ते कर तेता है मौर फिर आजन्म वीयेका 
नाश नही फसा । 
मध्य गृहस्थ वह्‌ है नो गभ॑स्थितं ्ोनेके वाद्‌ स्री.सहवासर 
तयाग देवा है ्ौर जवतक वता पैदा होकर पोच वेका नदीं हो 
आता, सवततक स्ी-सहवास नही शरा । वाद्‌ दूरा गभेःप्यः 
करता है। 
दीसरी श्रेणीका गस्य वह है जो प्रतिमास द्ली-पष्टवासः 
करता, पर दो-तीत मासका गभ हेति ही प्ते दरदो जाताहै 
सौर वर्बोदी दो वषेदी अवस्था होनेतक संयमे रहता है । 
चौथी भीक गृह्य वह है जो प्रतिदिन घयधा दूसरे तीरे 
दित वीयेका नाश किया करता है शौर क्रिसी बातका संयम नकी 
रता । हौ, परायी सको बुरी मिगाहसे नहीं देखता । 
पोच श्रेणीका गृहस्य बद है जो चौथी भेणीके गहुस्थकी 
भाँति वीस्कानाशकरता है चौर परखीनामो मी होता दै । 
इन पबां प्रकारके गृहस्थमिं पह तीन तो अच्छे है पर 
अन्विम दो अत्यन्त नीच चर पापी है । इसमें पोषगाँ तो तीचे 
भी नीच है। ये दोनों ही व्यभिचारी है । नह्यचासी गृहस्थ इन्दे 
कदापि नही कदा जा- सकता । सत्तम ब्रहमच्यडा पालन करना 


वस्र उप्रके दो दी गृहस्थेमिं पाया जाता 2 यारी एक उ्चममे नौर 
दूसरे सभ्यममे । 


्रह्चारीको यदे याद्‌ रहे फि विदाहं शघामयिफ सेुनद्ारा 
न्दयुखओे-तिए नहीं है, वर्क केवत सन्वानोपततके ठिए दै । 
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शल्लकापेमे कष हं फि दम्पति-नियपपे रदनेवि गृहस्य मी त्रय 
चारी | विह मानती सृष्टि षलानेफे तरिए एक पाक 
कतेनपं टै । इका तरिधिषत्‌ पाडन कएनेते गृद्यश्रम दुल्ति, 
का देनेवाहा होता दै । मतु महायनने छता £- 
॥व्रह्मघार्यव भवति यत्रतत्ा्रमे बम्‌ । 

अथात्‌ छतुकालकी वजत रत्रिं धोद्कफर स-खहताघ 
करेवा पुत्ष वहि निष भ्रम दो~-्रहमवार ही दै । 

तसे सिद्ध शेता है मि गृहस्याध्रममें रदशर भो वहमचयंश्न 
पालन फिया जा सकता ै ओर प्रयेक मनुष्यो इपश्ना पाडत 
करना विये । ङिन्तु घाज हमापे इतति पेषी षिगहृ गयी है कि 
ये सथ माव ही हमारे पिमं नदय उठते ओर त हम इधर ध्यान 
ही दैतेहै। हतका परिणाम यद हरहा हि लोग राति 
विपये प्रहत रते है क्षिन्तु गभधन सदी होता ! यदि शेत भी 
डतो रन्वीरयकी निता करण गम॑पाते हो जाता है भौर यदि 
भयात नदी देता शध तरते घन्धान उने ही शे जापी है 
तो षह श्रसपायु, रोगी, निवे घौर वुद्धििन होती ६ै। इषलिए 
सौ मे ९० शाद्भी वच्चे तिये शोशरतुर देछनेमे भते ह । 

तः सब लोगो वरह्वयेका पालन करके इचित रीरिषे 
गृदस्थीमे रते हए श्रमोध-बीय धनना ऽविप है । 

& शमोघ-वीयं ४ 
1. 
शमोधवीये उपे कहते है निघका वीयं कभी भी पिप 
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न हो, गधान अवश्य हो जाय | धमोधश्वीयं होनेके छिए 
विेष कु मही करना पड़ता । वीरय रक्ता करमेसे त्रहमचारीको 
यद्‌ पिद्धि अपे भाप ष्ठी हो जाती है। जो मसुष्य २५ बपकी 
अवरथातक पर्दी रता नदी करता घोर वीयेकी धरपरिपका- 
वस्था हौ वी्यका नाश रमे छगकर उसे परिपक नदीं रोने 
देता, वही श्रमोध-बीयं नदीं हेता । श्षि्तु ज मसुष्य स्त 
शवस्याक वीर्की पूरी स्ता करता है मौर वाद भी उसका 
चधिक पल्य नहीं करता, षह अमोध वीयं हो जाता दै श्र 
चचाजन् वना रहता है। इसकतिए परयेक मलुष्यको चमोघवीयं 
बनना चाहिये । 
॥ उष्वैरता ॥ 
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वहुतसे नहयचारी उष्यैरेता हौ जाते है ¡ अ्वैरेता उसे फदते 
है जिसका वीयं नीचे न उतर श्नौर मस्तिष्छमे जाकर जमा हो । 
वहुत.दी कम लोग उर्वरेता हा फते है । कारण यदै फि वीये 
जलह्प है भौर जलका बहाव साधारणतया सीवेकी शरोर होते 
कारण वीर्यं मी नीवेष्ठी ओर ही बहता है । परन्तु जव वीयं 
नीची चर त राक्षर सखामाविक् रीपिसे उपर जामे लगे एव . 
मुष्य ऊध्वरेता कहा जाता है । इसमे मशुष्यको ङु साधना 
करनेकी जरूरत पडती है । बिना साधनाफे इृसष्ठी पिद्धि नही 
होती । हों, कभी-कभी धपते भाप सी यह्‌ सिद्ध हो नावा दै, पर 


वहु देर । श्नोर यदि किसी प्रकारे इसके सिदध हुए विना दी 
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वीयेनषटहो जाताषै तव तो शयक्ी सिद्धि असम्भवन्पी हे 
जाती है । सलिए यदी कता उषित कि धित। साधना 
इसफी पिद्धि नदी होती । 


| उपवास | 
10 


शरजीणसे शरीरम नेक रोग हेते है! ध्रजीणंश्न ताश्च 
करमेफे उपाय धौपथ सेवन नी है वह्कि उपवास करना ही | 
दयोफि पियो सेवन फरनेसे धीयं मे दोप पेदा हो जाता है 
श्रौ उपप्रा फरनेते बीयदोषकी न्यूनता होती है । उपवासते 
शरीर तो शुद्र होता ही है, मन भी शुद्ध हो जाता दै । तिला भी दै 

'त्राहायन्‌ पचतिशिखी दोषान्‌ श्राहयारं वरितः ॥ 

भर्थात्‌ भप्निर श्राहार पचता दै थोर उपनापते दोप पचते 
है । हमारे धर्म्रथोमि उपाधा वहत वड़ा महस ठि हुभा 
ह । यद्य वकि इते धाथिक कृति्योमे स्थान देर प्रत के नामपे 
प्रचलित भिया गया है । वापे शरीर शौर मन दोनोंको इन्त 
ट । उपवास करना भात्मक्र इत्ते तिर असन्त उपयोगी है । 

किन्तु उपवास या त्रत करने यद अथं नहीं ह पि उत्रास 
फरनेसे एक दिन पटले खूब डाटकषर भोजन किया जाय भौर इप- 
वापे दिन धनन ठो न खाय लेकिन फलाहायी चीरे - ने धिघ- 
दफा दटुश्र श्रौर पू, दूष, मलाई, खद, भादि सुप्र षडा 
जार्यै! दस प्रकारफे उपवासे तो उपवापका स करना दी अच्छी 
है । उपवास करनेका यद्‌ सतछ्र है कि उसफ़े एक दिन पते 
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केवल एक वक्तं भोजन करे श्रौर यदि क्षुधा घपिक मादूम दो तो 
शामक्ो भी मोजन कर ते, पर वहत स्का | पिर उपवांखफे दित 
षठ न लाय, शावदयकता पड़मेपर एकवार पिक पानीनभर 
पीले। रेस केसे फोट शुद्धि हो जाती दहै भोर अ्राग्न 
भी प्रजरति हो जारी है। शद पार्एफे दिन लका भोजन एर । 

ईस प्रकारे उपवाससे मलुष्यवी अलिक शक्ति पटुत वद्‌ 
जी है अतः तरहमषर्यफे लिए इपवाप्च अयन्त " उपयोगी है; 
म्योफिरसते इन्द्ियोकी अनुचित प्रवता नष्ट हो जाती दै चोर 
ममे स्वाभाविक ही पचिन्रषा आ जाती है । सी उदश्यसे दमारे 
धमं प्र थमि रेक दीनम एकादशी दो बरद किष गये है । ज 
लोग चृत धी कोमल प्रकृति श; परे पानीफे भतिरिष्त दूध 
अथवा थोडा उत्तम फल भी उपवासे ला सक्ते है । 

उपतापे पिति मनुप्यको चाहिये फि बह चागो शरसे पने 
`मनको सीचकर आरमदिन्तनफी ओर लगाते, धामिक पिप्य 
चचां करे, उत्तम न्योका पाठ इरे तथा साघु-महापाश्चर प्रस 
वकर ऽपदेश्‌ रण करे । रस दिम माटक, सितेमा, ताश शतरंज 
शादि भने समयको भूलकर भी न षवि । 
| #) खडा (६ 


+र 
भहयचारीफे लिये ड्‌ॐ पहनना बहुत षी लाभदायक दै । 
ससे ऋाम-वासनार्थाष बुव इद शसन होता है| बात यह्‌ है 
‰, ५ भ ष ५० ५.९ ४ 
शि परम शेगूरेके परी भागद्मी षस भौर तिगेन्दियसे वडा- 
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भारी लगाव ६ श्यलिए खड उ्योगसे उगर-ज्यों वह नघ 
द्बती £, वयो यां काम-बाप्तना भी द्वती जाती है । दूप्तत बा 
ग़ वह्‌ भी ट र खड पहनने पैर दरवक्त लुत दवामें रहते 
ह, ससे तन्दुरुप्ती ठी र्ती है । यो तो भतु्य चने रोमन्येम 
सेषुद्ध वाको लींचता रौर भीतरी दूषित वायु धार 
निफाटता दै, पर नाके वाद्‌ पैरका श्रौर मह्िष्कस्थान दय 
क्रियातं सवते ऊँचा ह। यदी कारण दै फि हसे पेरने दवाय गमी. 
सदी बूत जस असर प्टुवाती है । वहुधा देषनेमे भावा दै क्ष 
सदी नेप पैरके ततमे ही तेलक्षी मालिश करायी जाती है 
शरीर व सभूव शरीरमे पना भर पवाक शतको हर लतो 
दै । इससे खामित होता दै ष पेेफा सी हवम स्वना तथा 

उनकी सच्छतापर विशेष ध्यान देना सरासप्यफे लिए धहूतष्टी 
श्ावद्यफ है | इसश्निय खडरक पहनना वहत उततम है । 

किन्तु वद्ाका धच्छा होना जरर ६ । उका शच्छापन 
या बुरापन उसी टियोपर निभ॑र दै। जो लोग स्क 
चारी चमक-दमकसे उसे भच्छे-युरेनक्ना निर्णय करते ई पे 
मूड फे ह । सद्र सदा षो या नकशीदार इसे कोई मत. 
तव न । पिफं यही दैवमा चाये फ लडाञमे सुतर हस्कापन 
हो तथा उखकी सिया पे षनी हों # यई न धरर सुक्र 
प्रतीत ट । खड़ा पहुननेमे वीर्यकी स्वासो होती ही टै, इसे 
उयोति भी वदती है। इघलिए तह्मचारीको इसे लाम उठना 
चाद्ये 
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ब्रहमचयेमे गोर वोंधना वे फायदेका ह। इससे कामक 
उदटिपरता नष्ट होती है, सनमे वीरताका माव पैदा होता ६! धंड- 
कोष वदने सम्भावना वहू कम रह जाती है । भिन्तु दोहे . 
पतते या मोटे कषद ठंगोट बीयंकी रकता फरक लिए उपयुक्त 
नहीं । क्यो्रि रेमे ठँगोटसे गभी पैश होमके कारण वीया 
नाश दो जाता है । वहुतसे लोग यह्‌ सममते है कि गोट प्न 
मेषे इन्द्रिय मिवरल दो जाती दै; पिन्तु एषा सममना मूढै । 
इषे इन्द्रिय निवल नी पडती वरिक संयमसे रहने कारण 
बूत सव दो जाती दै । हौ इतना थव्य होता है ® उसी 
शल्वाभाविक नाशकारी उसेजनाका नाश हो जात है। 

ठगोट सदा सु्ञायम श्वौर पले कपडेका एकहरा पहनना 
उचित हे । चोषीसों परटा एफद्म ककर तहं वलि छं दौला 
रखना लाभदायक है। ठँगोटको प्रतिदिन सुव अच्छी तरदसे मल- 
कर धोना वाय रौर धूपमे युलाना चाये! ४-६ दिनपर साबुन 
से साफ कर देना शौर भी उत्तम है ! अभिप्राय यष मि इतकी 
साकी भोर विरोप ध्यान रखना षादिये । का वलोम बहर 
जस्द्‌ षद्वू हने लगती है । 

। ¢ सुय-ताप (ह 
9४62 
भरतिदिनि सरे चएटेभर था इ कम धूम सू्ो भोर रुख 
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फरफे शान्तिके साथ वैठना चाये । उस समय भपने मनमें पेषी 
धारणा रखनी चाये ि युम सूयं भगवान्‌ शस्तिका संचार 
कर रै दै ।प्रातःकालीन सूर॑कौ घोर यख करे यदविष्षो सेते 
दृष्टि मी सूयदैवफे बिम्बपर स्थित करनी वाये भौर मनःशप्ति 
हाय शक्तिश्नो खींचकर भपने शयेरमे भरनेफा चयोग कता 
चाषटिये। यदि दृष्टि स्थित न रह सके तो चो वन्द्‌ फे आसत 
लगाकर चैठना चाये 1 यह्‌ यौगिक त्रिया है । योगी लोग अपरे 
मनोधलपे संहारे शक्ति भरणेबाले भगवान युवन-भा्रपे 
शक्ति हेते है । सलिए त्रहमचारीको भौ इस क्रियासे वश्य ताभ 
उठाना चाद्ये । 

पर्यताप-सेवनये र तरे योगो शान्ति शोत है । इमे 
च्छे वि्ितसक लोग रोगियोको परकाशपूसं कमम रवते 
लिए परामश देते है । कारण यदश्नि प्रशशूणं समरे सून 
किररे ्राती है, शष पूवक कणि न घावेगी) व पररारा रदी 
नदीं षकता । चतएव रोगश्च रोग दूर करनेमँ ऽन क्षरण द्वारा 
्र्रयतत रूपसे वहुत वी सदायता मिलती है। जो छोय इषा 
श्रतुमव करता चह वे इस क्रियान्ञो ररफे देख सक्ते है । देके 
न, शरोमें वी वड़ी भषटलिका्चाके कारण काफी प्रकाश नदी 
शाता, एसक्तिए शद्रे रमेवालि पीते पड़ जति है ओर येगी भो 
हो जते है-सो भी वहत कथं भरकाश न्द मिलता दै, यद्वि न 
मिले तो जीना टी मसम्मव हो जाय;किन्तु धूपे काम करमेवाते 
देहरी दट्े-कटदे शीर भीरो ते है । सूंड किरणों द्वारा 
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ही भन्न भौर फ्परं रस पैदा होरा घौर वे पकते हैः सूय 
मिरे हो पौदे वहे होकर एड रहते है । जय पौन सूयंको 
करणेति इतनी शक्ति मिलती दै, तथ सलुष्यको कर्याकर शक्ति 
नही मिलेगी ! 
सूय-ताप-सेवन करते घमय वदतशो सुखा रखना भावश्यक 
दै । इससे जीवनीं शक्ति बदृती है, रोग दूर होते है, मानि 
शक्ति वृद्ध होप है, शीर बलवान होता टै, वीयं पुष्ट होता है, 
कान्ति वद्‌ जाती है, चेहरा तेजमान हो जावा ३, चित्तमे प्रपन्नता 
आती है भौर विचारो पवित्रता तथा उच्चता घा जाती । 
६ प्रलया 
2.22, ८2 
मुष्यमात्रके लि प्राणायाम करना बहुत जसी दै । किन्त 

आजकछ नाना भक्ारके दुष्ट तेयसनेक्े कारण लोग शरीर 
रसे श्िदीनदोग्ये है कि वे ुम्मकफे साथ थोडसाभी 
भाणायाम नहीं ®र सकते । कुम्भक प्राणायाम करनेसे वहते 
लोग अनेक तरदकी शिते करते रहते है, पर वाक्तवमे इसन 
दोप पराणायासप लगाना उचित नष्ट ै। यहं दोष प्राणायाम 
रनवालोक बीयनाश करलेका है । इसपर साध्याय मरडलसे 
काशि 'भासन' नामकरौ पुस्ेकमे तेखकने दिखा है मि, (य- 
पन्द्रह वपे सुषम मिरीच्तएसे जो बाते मादयुप हृद है, उनका 
साराश लिखता ह । प्राणायाम करनेवाते अपनो पूरी तैयारी करके 
दी भाणाधासका चभ्यास शुरू करे । 
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जो सयं जन्ते मांसाहारी है चौर बिशेपतः जितफ बाप 
दादा भी मांसादारी अथात्‌ भधिक मांसाहारी रहै है! इनको 
फुम्पक प्राणायामे विविध प्रश्रे कट होते है । छाती, पस~ 
लिये ददं शेता है, पेरमें गडवद्वी उयन्न होती है, सिरे नाना- 
प्रकारफे विकार चतन हो जाति है । परिरोषतः श्वास.दमा आदिका 
प्रफोप हतां दै । इका फारण यहं है कि मांसाहारी फुतमे जन्भ 
होमेफे कारण अथवा धपते शरीरे सत्र परमाणु माप भोजनकेः 
कारण सून, मलातन्तु तथा फफ विरोपतः भौर सव शरीरम 
खाधारणएतः प्राणशक्तिकरे धारण करमेका बल दी न शता ह । 
प्राएशक्तिफा वल ससे भधिक है, भतः ग्रं इसको स्वाधीन 
करतेका यल किया जाता है तब यह शक्ति शुद्ध ्ोकर प्रतिबन्ध 
करो तोडनां चाहती है । मांसमोजी छोग मसाले शादि उत्तेजक 
पदां बहुत लाते है दपि उनके शरीरके पप्माणुभमं राणः 
धारक शक्ति कम ती है । मासे साथ मद्यका सेवन करेवा 
भौर जिनमें आदुवंशिकू यानी पुरतौनी स्पा शुर है, उने तोः 
वहुत ही दीन अवेस्थामे प्राणधारक शक्ति रहती दै। रेपे लोग 
जिघ समय शपते प्राएको रोकना चाहते है उस सपरय बह 
उसको ही तदना देता है घोर  शसीरका जो भाग कमजोर रहता 
है, उपरमे पिशा शने लगता है। अतएव देसे लोगोको प्रारम्भे 
उत्तम पथ्य करमां वाक्ये चर प्रचात्‌ णाया श एरनाः 
चिव टै । 

मांस-भोजतसे थचपि शरीर वहु पु होता दै तथापि सोभः 
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छत्तीस देखी वीमा्ि्योी समावतः सम्भावना उनफे शरीरं 
रहती है, फ जो रोग फठमोनिरयोको कभी षते ्ी त । इ. 
लिए दौढना, तैप्ता) भथवा दघं कालतक्र कोई कार्थं करना, 
जिसमे कि भराएशक्तिी स्थिरवाकी भावश्यफता रहती है, रेते 
ऊर्मि मांसमोजी लोग हमेशा फलमोनियफि पौ रहते ै। 
यष कारण है कि एसे छोेते भक नही होवा थर वलपूैफ 
करते दानि पटुता है । 

गोना भो च्रफीम, चरस आदि भयंकर भ्वपनेमि लिप्त 
नवा छिए इन्मक प्रायः शरशक्य ही है । तमाह लते. 
नेवा शरीरम रक्त दोप बहुत होता दै, तथा वालुका व्यपन 
जन्ममर करनवाकी सन्तति सुनक वोम, मश्नानुशकी 
मयोरी चोर हदयी मिवेतता जन्मे ही रहती है । यष कारण 
दै 9 हरोपि इभ प्राणायाम ना हेता तथा वतपूर्क 
करने हदयको कमजोरी वड्‌ नानी सम्भावना होपी है। न्यूना 
पिक भ्यघने कारण न्यूनाधिक प्ररिणाम भी होता है । यदि 
माता-पिता बहुच वतवान हुए तो इतश व्यसनो् बुरा परिणाम 
उठना नहीं होता, निवना फ फमजोर मनुष्योपर। तमा पीने- 
नाहेफे शरीरपर तो फम श्रपर पा है, पर एके बे बहुत 
गत्र पैदा हो जाती दै । इसका परिणाम यह दता है फि, उनी 
सम्ता जनप ही वीय दोषु शौर कमलोरहदय होती है। 

श्यति प्राणायामका अभ्यास श्ुह कएेवातोको चवे पहले 
प्व दवारा पनी दीन परिरिथितिका दुधार फरना चा्यि । पथ्य 
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यह दै १- मांस खाना छोड देना वाषटयि । २-चटपरी वथा 
मसालेदार चीजंको कम करते-कपते एरूद्म त्याग देना षाय । 
३-सालिक भोजन करता तथा फणा अधिक सेवन फरना 
चाष्टिये । ४-गायक्रा दूष पीवा चाहिये; स्योकरि गायके दुष 
प्राणपाक शक्ति अधिक होती है। ५-रहन-सदनमे सादगी 
लनी चाये । इस प्रकार न्यूनाधिक दोप धनुसार एक वसे 
तीन वषं तक पथ्य एरॐे शरीरक) सुधार फरता उवित है । वाद्‌ 
नीये लिखे (समृति प्राणायामः का अभ्यास शुरू करना चाहिये। 
"समधत्त प्रासायामः बह होता रै जिसमे भन्तरिक भौर 
बाह्म रम्भ तदी होता । घमगतिसे तथा मन्द्‌ वेगसे खास भौर 
इच्छा चते रहते द । परे इवासको गतिफो मन्द कएता 
चाये, वाद्‌ श्वासश्रच्छरा को समाने करता चाये । श्वासो- 
रासक्ठी समानता गिनतीे भयवा चंकारफे लपसे छी जा 
ङती है अथौत्‌ यदि दस तक गिन्वी पूरी होनेपर भाप वास 
खी तो देख तक गिरती पूरी होने वक भाप भच्छास भी करं । 
इसमें किसी रकार भी पराणएशक्तिपर बला द्वाव न उालकर 
विसु आखानीसे करना उचित दै । इष प्रकार दो सेप्राह 
करने धाद्‌ एक अंकक संख्या वदानी चाद्ये । क्रमशः पन््हुके 
घाद्‌ एक श्रकी संख्या वदते हए वततावलके भयुसार २०या 
२४ की संस्या तक घदूाया जां सत दै । 
. एवामोच्छुप्तकौ गति इतनी मन्द्‌ रहे फि भावाज ज्राभी न 
दो । उच्छरासकरे समय पेटक वितङ््न लाली फर देना ' चाय । 
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श्वास तेनेके समय पते फेफडफरे नीया भाग जो किं परे 
पाष होता है, सरना चाहिये श्रौर वाद्‌ क्रमशः उपरे भागमिं 
भरना चाये । वास भरते छमय छयवा उच्छास करते समय 
किसी प्रकारा धका नही लाना चाद्ये । 
द्मा श्रौर श्वासे रोगी तथा कमजोर पेम्डेवाे यदि ्रपनी 
शक्तिके श्रतुसार गमी दिनम इष प्राणायामको शह करं तोषे 
रोगयुष्त दो सक्ते ह। यदि किसी परारी वीमारीमे इष 
प्राणायामका प्रास्भ करना दो तो गमे इवमे करना उचित दै । 
ठण्ड हवा करना चच्छा नदीं ६ै। 
इस प्रकारसे प्राणायामका अभ्या प्रत्येक मरुप्यको रफ 
स्पते प्राणायामका वत वदाना चाये । खासकर ्द्यचारोको तो 
सवश्य ही इषका श्रभ्यास करना चाहिये । प्रासायामते वयश 
रकता करलेमे जितनी सहायता मिततती है, उतनी भौर किसी भी 
चीजसे नहीं मिक्त । मसु मदारजने लिखा टै :- 
रन्तेध्माय सातानाम्‌ धातूनां च यथा मना । 
तथेन्द्ियाणामच्हन्ते दोपः भाण्य निग्रहात्‌ ॥ 
भथोत्‌ निस प्रकार सणे भादि धातुम ङ भमिं वपने 
सं जठ नाता द उखी प्रकार इ्दरियोके दोप प्राणायामे दग्ध हो 
जाति है । 
भाणायामसं फफदमं शक्ति वहती दै जिससे रपिर भ्रधिश 
मनाम दध हग ह अतएव शरीर भिक श्ासेम्य भौर बलवान 
चन जाता है। पण ही महाशि दै । इषे जीरतेञे खव ष 


| 
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जीत जा सता है । इसके द्वारा मयुष्य वहे-वदे पराक्रमके काम 
कर सकता है । प्राणायामके ही प्रभावे शरोफेसर राममूततिने 
गोदेकी सीफड़ तोड़कर, मोटर रोककर तथा मदुष्योभे लदी 
गाड़ीको छातीपर चद्कर पारणे चकितशृर दिया था। 
वरोदाे वात ब्रहमचासो प्रो माशिकरमजी नह्ययं भर प्राणा. 
यामके प्रतापसेहौ व्यायामशाता सरोछकर नपयुवकोफो भनेफ 
तरहकी योग) मछ तया शघ्नादि विचाभोंकी शिक्ता षडे रस्षाह 
शर योग्यता साय ककर भारतवपमे पथ-पदशैक हो रै है । 
प्रत्येक विद्यार्थी प्रो० माशिङ्करावजीक्षा ्तुकस्ण करके गोष. 
गोधमे न्यायामशालार्पँ खोल कर लोपि सूव प्रचार कला 
चाये भौर देशा नवयुवफोको श्वुव हद्‌ जह्चारी तथा साहसी 
नामा चाये । 
ह आसन ¢ 

यों तो आन वहत तरह के हेते है भोर प्रायः सभी उपयोगी 
है पर दो भासन बरहमचारियों फ तिप निशेष ज्ामदायक है । 
आसने !भभ्याघते शरीर हृष-पष्ट होता दै भौर शौत्र कोर 
सेग कहीं होत । शरीर मं कोमलता, लीतापन तथा चिक्र 
आवी है । दस्त भी खु साफ होता है । पेट शी शारी शिकायतें 
र शो जाती है । मी उपवास करनी जरूए्त नहीं पड़ती; 
कारण यह्‌ कि मोजन श्रच्छी तरसे जम हेरा जाता दै भोर 

९ 
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ठिकतसे भूख लगती ६ै। उणन्न हए धातुविक्ार भी एषदम 
नष्ट हो जति दै । शसक्तिए प्रसेक व्रह्मवारीको चोर नियमो 
खाथ केमसे कम दो यासनोका अभ्यापततो अवदय टी करना 
चाये । भ्यो ये वीयेपतारे लिए वहत ही डाभदायन दै । 


शीर्षासिन 
९ 27.12.21; 


इसका दूसरा नाम कपातती आसन भी है । मे नीचे सिर 
सौर उपर पैर किये जाते है । नये अभ्यासीको पले दीवार 
सहारे करना चाहिये । दीवार पास चारः गु मोदा गदा 
भिया देना चाद्ये । वाद उसी गर पर धिर रघकर परीवारफे 
सदार दोनो पैरोको उपर षठाना ब्य । शरीर विलङ्कलत सीधा 
हे । इस प्रकार पते आधे भिनट तक ठहरा उचित दै । अ- 
दू दिनेके वाद्‌ एक सिन पिर दो भिनट, महीने. भर वाद्‌ पाँच 
मितटका भ्यास कर देना चाये । इसी प्रकार क्रमशः वदा. 


कर चाध षणटेका अभ्यास छरा चाये] इषये रथिक 
अभ्यास वदानेकी जरूरत नरह । 


आनका भभ्यास सुत्नी जगहे या हवादार कमरेम करना ` 
अधिक शाभदायक हे । दके अलावा अभ्यासे समय पेट भी 
सष लेका रहना चाये । इसततिए प्रातःकातत शौचादिते निष 
होकर भिना घ लाये यदि त्रचारी लोग भासनङा भभ्यास करे, 
तो विशेष स्तम हो । वास्मे अभ्यास करनेका यही समय भी 
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है । भोजनक बाद्‌ तो भूढ कर भी भभ्यास तीं करता बह | 
क्योकि एसा करमेसे स्वास्थ्य विगढ्नेकी शम्भाधना रहती है। 
अधिक अभ्याप हो जाते पर दीवार स्र रहने जरुर 
मष्ट पडती । शटुमानतः एक मद्ीनेमे भभ्यासी निरधार घडा 
हमे ठा जावा ह । इस आपने थभ्यासपे सेक तरे रोग 
तोद्र्ो दी जते हैः साथी वीया प्रभाव भौ उपरो हो 
जाता ट; अतः दिमागी ताकत वटुत बह्‌ जाती है । कोई भी 
मदुष्व महीमे भरफ़े भभ्यापसे ईस भासतक्षा गुण वहत कु 
जान सकता है । धिरे भाक लिए तो यह भम जादा 
साद्राम करता है। यदि सिज पोड़ा होप हो, तो शीप्न कपे; 
फौरन दही धिर पीडा इवा हो जायगी । यह अनुभूत बाद । 
शीपासनसे भूष धद जाती है । इसतिए शौरषीतन करने- 
वालेको घीनदुधका धिष सेवन करना वाटियि। नही तो पे 
श्मनि से जलने छता है । शीषोसन करमेके षरटे भर घाद्‌ डी 
ही मजेदार मृष लगती है। 
पसे खम्ररोष्च शेना बहूव जद्दं शर नाता है भौर इष 
दिन बाद तो वीये) शरीरे दी एपने तग जावा है । इषका 
परिणाम यद होता है फि समूचा शरीर टी वभे समान द्दृष्ट 
जारा है। तेत्रोंकी ज्योति भी दद्‌ जाती दै । नीद भी बद्री अची 
शने लावी है । शीपाघन करने फे वाद्‌ दी शरीरे एते बाम 
ओर शान्तिकर घनुभव होता है णि तथीयत्‌ प्रसन्न दो जाती है। 
शीषसतसे भएको गति स्थिर घौर शान होते लगती ६ । 
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धपते आप ही प्राणायाम होते लगता है । एस समय प्राणायाम 
करते स्यं चेष्ठा कदापि च करनी चाये । शीपपन करके 
नाद्‌ चपती षच्छा फे चलुसार प्राणायाम करना चाष्टिये । यदहं 
आसने करते समय केवले मनको स्थिर ओर शान्त रलतेका भरयलं 
करना चाये चर छुं भी नदौ । शीपौसनके वाद्‌ खयं सौध 
रो़नेकी इच्छा होती दै श्रौर धिना किसी प्रफारफे कष्टे श्चास 
दैरतक सकने ताता है । शीपौसनसे रक्तक शुद्धि मी हे जाती 
2 करोकि समूचे शरीरा रुधिर मोमो तेकर पकडे मे प 
चता है छर स्त्की शद्ध फेफडेमे ही होती ह! 
दु यम्यासिर्योका तो यर्होतक फ्ना है फि फेवल शीर्प॑पन 
तथा इसके साथ भौर वादके प्राणायामे मी श्चभ्यासी समाधि 
तक आसानी से पुव सकता है । कई योगाभ्यापियोक्ा कथन 
दे कि पतिदिन रौन धंदा शीपौसन या कपाली युर अभ्यासे . 
सव इ सिद्ध दो जारा है । इसका कारण यही है कि शीपसनये 
भाण अन्द्र सिचने लगता दै । इसिए तरहमवारी या परहस्थनह्- 
चारी सवो इस चासनका अभ्यास नियमूर्वक धछ्वरय कना 
चादिये । किन्तु इनको इतना धपिक श्चभ्यास बहानेकी जल्रतं 
नहीं दै; केमल च्राधा टा प्रतिदिन करनं ही यथेष्टदै। दं 
भासन बहुतसे रोपर तुरन्त दी अपना गुण दिला हा है। 
भभ्यास कएने दथा रोिोप्र जमाने सव अनुभव अपने 
भाप ही हो जायगा, अधिक लिलनेी कोई. आगर्यकदा नही 
भरतीत होती । | 
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स आसने तता छाम क्यो होता है, यह मी घुनिये। 
लेव दस एक ही श्रंगपर भ्रधिक देप्तक सोते श्रथवा वैते है, 
तव वहसे इटनेफे समय दम स्वमावतः विरुद दिशसे शरीरको 
चते द धरर ऽस विचा सुसफा घनुमन करते है । यह्‌ 
वातत पदुमं भ पायी जाती है। एक हौ श्रंगप्र अधिक देक 
एने जो घुने वह जम जाता ६, उते फाडनेफे ठिए या 
दयनेके छिए सिचावकी भावदयकता पडती है । तायं यह्‌ शि 
धिरुद्र िचावसे शयीसमे समता श्राती है श्रौर समल प्ाप्र 
कला ही योग दै । चकि शीषंपन मे रथिरका विरुद्ध धिचाव 
होता है; भतः इक्तपे धूत वड लमि दता है । शसक अभ्यास . 
१० धपे ॐ व्ये से लेकर पृद्धतकको करना चाये । सबश्नो छाम 
हो सफता है । खियँ मी श्यशा चभ्यास कठ लाम उठा सकती 
है; केवत गभिसी खो सका अभ्या नदीं फरना चाये । 

ध्न्तु प्रासने का भयाच करतेनालेको इस पुस्तक मे बत. 
ताये हए नियमों के श्रदुार वरह्मचयंका पालन करना वहत दी 
आवदयक ह । शाप यदह कि सव सापना्ोशौ जड़ क्वं 
ही है। व्यभिचारी मलुप्यका क्षिया $ भी नदी ह सकता । 


25 सिद्रासन द 
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इषमे वारय पैरकी पैदीको धएडके नीचे यौर दाहिने पैरी 
पदको भूत्रे्धियके उपर स्थापित इर वेट जाता दै । सिद्धः 
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सनम फमर भौर मेशदएड फो पिलक्कढ सीधा रना चादिये 
मुका रहना हानिकारक टै । गदंनका पि्ठता माग मी मरण 
सौधे ही रहमा चावरयरक ह। घ प्रफार शान्ते चित्तप्र प्रति, 
दिनि वैठकरयातो प्राणायाम करना चा श्रोरया चुपचाप 
रैठकर ईश्वरफे छषपका चिन्तन फरना चाये | सिद्धासने वैद. 
नेका श्रभ्याघ भी पदशो शुद्ध कफे ही फरमा उचित द । इख 
आआखनक्ना प्रभाव वीरयपर सूघ पड़त है । जो मुप प्रति दिन 
परटेदो-यएटेका अभ्यास करता दै धसफी फाम-विकारसे रका 
ती दै । बीये भी पथर्‌ ्ो जसा दै । 

यद्यपि मन वहत ही चंचल है; इसा रोकना षड हौ कठिन 
काम है; भिन्तु सिद्धासनसे मन वदत जद स्थिर हो जपि है। 
दघ श्राघनषा श्रभ्यास मी धीरे-घीरे बदाना चाये । एक साथ 
दी अधिक दरतफ श्य थाखनते रहना वदा हानिश्रक है। इ 
साने वैठफर यदि मनुष्य दुद भी न रे, केवल शान्त रहने- 
का प्रयत क्रिया कर, तव भर बहुत लाभ होता है । भाजन्म ्रह्- 
चारीफो कमनतम तीन धर्टेका श्रभ्यास प्रतिदिन रना 
चाहिये । किन्तु जो लोग गृष्य बरह्मवारी रं उन्दरं एक पण्टेसे 
अधिक च्रभ्यास तक कसना चाहिये । 

सबसे पले इष श्रासनसे केवत वैठनेशा अभ्या कला 
उचित है । शरीरे किषी भी धंगको न दिला इए जितनी देरव 
पैडतेका भ्यास हो जाता ह, सतना ही मन एकाग्र केके टिप 
अधिक सहायता मिलती ३ । एक धटे भभ्याससे धोदी देर तक 
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मनक व्याणरोको रोका जाघकफतता ट घौर मनकी स्थाप बात्प- 
शक्ति पिकासका भानन्द्‌ मिलने लग जातां ह। यष अभ्यास 
पिल्ल एकान्त स्याने फरना चित ६ । शोश्गुड षने मन 
फी सिरता भद्र द्ये जाती ६। 

प्रभ्यासी मुध्यप्े सालक भोजन तथा धन्य पध्योपर पूरा 
ध्यान रता चाये । भूख भविक गने पर गायका दूध पीना 
लाभशयक £ । भिया लिए यष भाम करना उवित नदय ६। 

| वक्तृ चव.क्ला 

्रह्मचारोफो भापस दनेश भी भभ्यासत कना चादिये । जिस 
परार संसारम अन्यान्य दिधाश्राफे अभ्यास श्यावश्यकता 
होती १, रसी भफार भाप देना शीखनेकी भी शावश्यकता द । 
यदु विद्या त्रपचाप्यिमिं जररष्टौनी चावि । कारण यष क्षि जितना 
परभा जनतापः व्याष्यानोफा पडता है धतत भौर बीजश 
नी । किन्तु जितना श्रस्र एफ त्रक्षवारी व्याछ्याताका पड़ 
सकता है, उतना शरष्ठर दृश्रे $िघ्ठी मी न्यास्याताका नदीं । 
ह्यतिए व्रहमचारौको एस विद्याम भवश्य निपुण होना चा्ठियि। 
फाप्ण य कि इसफे हरा देश तथा जातिका धयिक कल्याण शे 
सकता ६ । 

वपदृत-कलामे तनी वातो पर ध्यान रलना- ध्रावश्यक है । 
पूली वात तो य टै फि.जो कं फदना शे, उते थोदे श्म्रों 
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सरर मापा्मे कटे फि सुननेवार्तोशी समं श्रा जाग्र । दप्री 
वात य फि ध्वनिम माधुये गुण श्रवश्य रे ता लोगो दिम 
डय तपैदा ष । वीर वात यट फि श्दुयोजना श्रौ भाव 
व्यक्त करतेी युक्ति पी रदे मि श्रोतारं प्र उन्न श्रच्छा 
भ्भावे पद) पे उसे शनत प्ण फर स तथा उने दिप 
व्याल्यानमे फी हई सारी वाते शच्छी नम पढ जे । चौथी ` 
पात यह दै पि बरिपयक्ा चुना शच्या एना चाव श्रौर सुधा- 
रफे या शिते जो मा ब्रते जाय वे सरल श्रौर सुर-ताप्य 
धो । चीयौवात यहद फिव्याद्याता जे णुद फट, गानी जो दशर 
सरामो पदेश द सफे अलुप्त धपा भो शाचरण रे । 
भयाकि यदि मोई व्याष्याव्र खयं सो गोजाभोग आदि माद्क 
पसतुरका सेवन फरता हो मौर दूसरठो धपते भाप इन 
पततुथित्यागनेफा पदेश दे, तो उपे फथनका कु मौ प्रभाव 
जनतपर नही पद्‌ सकता~-प्ररि जोग हसो चइत है । इसततिए 
वयार्याताको पूरे षपता भाचरण॒ ठीक फरफे पीठे उष देना 
चा ताकि पिसीको दिरतगी उने फा मौका पनिते। 
इणो इस गुरुवर फा्े रहवारीफो द प्रत मी होना चाहिये; 
पयो स्पशक होनेका सथा ्रधिशारी पद्मचारी ह ६। 
भरे | 
ध्यक | 

संसार मे भेम वत दी घमूर बु । दसो समता छसे. 

बातो कोई मी चीत तदी दै। परेम देवा जादू र फि यह संसार 
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फो भपने वशं कर तेता १ । चह ह्य धन्य 2 ओे प्री हे- 
भिसमे संठारफे प्रति पेम-भाव द । भेम सर्गाय पदाथ टै श्र 
वष्ट रने है। निष हदवे परेम नदी, बह हदय) हृस्व धै 
नरी; परमस्य हृद्यक्ो पत्थर फदना चाये, दयादीन कहना 
चाहिये । एषि ्मचासै शो प्रमी द्येन वाद्ये । 

गो वर्वरी संसारफे प्रति प्रेसका भाव रता दै, सधपर 
दया-भाव रता १; अपने मनको सदा शुद्ध प्रम-मय रखता है, 
दष्ट समय पाकर ध्मर्‌ हो जाता द । नह्यचारीफा हृदय प्मनूणे 
६सलिप ना चाधि फि उतो देशका सुधार करने तत्पर 
होना पडता ट । प्रमी जीय धातोंका प्रभाव्र जितना भयिक 
पडता ह सना दृसरेफी वात्का नी । सीसे कदा जा रदा टै 
फि व्रह्मचारी फो प्रमी दोना चाहिये, ताकि उको भपते कामे 
सफलता प्रा कषे । क्योफि यदि वकी वात को प्ेसते सुते 
शी न, ते थमल क्या करेगा १ योर प्रमसे लोग तभी सुनेगे रौर 
ठीकी वात पुनेगे, ज सुननेबालोो प्रमश्नी दषते रेवेणा। 

ब्रमचारीका संसारे प्रति प्रेम यदी टै कि बहु "सुपैव 
छृटम्बकम्‌" ॐ भनुसार समूचे संसारफे टोगोंको श्रपना परिवार 
सममे । जिस प्रकार अपते परफे सी माद्मीपे यदि कोई अप. 
राप ष्टो जाता र तो स्त फर उमे शिक्ता्ठी दो जाती है-शीपध्र 
इरा व्याग नष्टं फिया जाता) एसौ प्रकार संसारा कोई भी 
यदमी यदि शपते साय फोर ्रनुचित वसतीव फर यैर, तो ब्रह्म. 
्वारीफो चाये कि व उसे स्पदेश दवी दै; यह्‌ ग कि धृणा रे 
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शीर करोधपू्वक पपर दौराल्य फे तिये भाष्द्‌ हो जाय । 
दस प्रकारौ पुमाशीलदापे संघरारफे छोग षदे ष्ठी दिनेमि प्रम 
करने तगते है भौर अपमा हृदय भी सनत हो जात ३ । व्याणि 
जो मतुष्य संसा तोन भपने प्राणो सपान समफता है 
तथा उनके दुःल-चुषमे शमि शेता, ऽपे संपाफे लोग भौ 
श्रपते प्राणी समान समम$र उपा कमी एफ पान मी वीषा 
तक्ष हेन ते । रसा विवार रदनेयक्तिपर ईएवर भी छा रसते ह । 
देश-पेवा 
न+-41-1-4+ 1-11-4 

्रह्मचारीफे जीवनक प्रपान षत होनी चाये, देश-ेवा । 
जो मवुष्य बरहमचथैका पूरं सपे पालने फे शक्ति! संचय 
तो कर लेता, पर उ संचित तक्तिका उपयोग तँ छरता, उषसे 
किसीकी भता नदी करता, उसका सारा परितम व्यर्थं है जीवत 
वदी धन्य दै, जो दृषरेी भक्ताईं फरमेपं व्यतीते शो; धन वदी 
साथ है, जो दुषियोके प घनं हो; विया पह सत है 
भोरोको ताभ प्टुषपरे; शक्ति वी सत्तम है भो सेवति तये ! 
जि प्रकार भ्रामक वृत वद होफर लोगो सुखादुपृणं फल 
देता है चोर यदि न दै, तो वधया कदलाता है, दसी परणार प्रह 
चारी भी श्रपनी संचित शक्ते देशकी सेवा कता टै भौर षद 
देशसेवा न करे, सो बह निसा है] वह शक्तिदी क्था, जो 
दूखरोके काम न घर । 

संसारमे सेवा-थमे सवसे बदा श्नौर उत्तम धमर ६! संसारे 
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जितने सक्पुरुप हुए ह पे सय सेवाधम ही प्रापे हुए है! 
परिता सेवाधम फोई "भी मनुष्य वडा नष्ट पषे सकता, यह भटड 
पात ६। ९१ धर्मम ऽत ध उथता £ । निस सवाभाव नहँ 
धह शक्ति-सन्पन्त होते एए भी ए नष्टौ ६ै। जि मलुष्ये 
सं्ारका फोईं लाभ न शी, उस मनुष्या जीवित रहना) परथि्ीके 
हिप भारसरूप दै। 

एसिए पे ब्रह्मषास्यो ! शपते हृदयम सेवका भाव भरो 
शीर द्येशा परमातमा शख धातकी प्राधनां करो शि वह वु 
संघारफा सा सेवक यनप्रे। भला इस मनुष्ये वराषर संघार 
फौत हो सकणा है, जिसको काया-वाचा शौर मनसा दषर्तो$ 
फाममे लग जाय ! याद रतो फ संसारक फोईं भी चोज कमि 
नदी ्रनेफी । यट चछ कि यष्‌ श्रचयन्त प्याय शरीर जिषे ठुम 
हृते यलपे पाते रौर रतते हो; बेह भौ यह-कायदीं मिहम 
मिल जावा है-साय नदीं देता ! एेखी दशमे यदि यह्‌ नदर 
शरीर दुपरोके उपकारे या दूसरा सेवा फस त्ता जाय) तो 
इससे षदकर श्रौर क्या षो सकार ! 


† भारतमाता } 
"=-= =" 

जिमरे पु्दं पालपोखकर इतना षडा फिवा, जि्के वक्तःध्यट- 

पर तुम वेलचछरूदफरः, तोट-पोटकर तथा आमोद्श्रमोद्‌ फरफे 

इतने यदे हए ्ो भोर रते टौ, जिसफे प्रे तिकलो हुदै षी 

खार तुम जीति हो, जो जन्भसे तेर मृधयुपथन्त तुम्हार 
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"ज्च्च्छ्छ्स 
समान माते पालम कररी है तथा जि य्तपर तुम चपने 
सारे पतपीरपोको कामें ला सकते हो-षदी भारतमाता है । 
जन्म देतेवातती मासवकफौ सिन्न-भिन्न है पर भारतमाता भारतम 
रदमेवाते सव लोगो एक दी दै। चा ! दस भारतमाता 
समान पाडन कनेक शक्ति किसे भी नकी । यह चोरे 
शअमीरगरीय) खीःपुरप, वाहनद्, ङच-नीव, कोट-पतेग; पु 
परी, जछचर-थलचर सवपर सम दृष्टि रखती है । इस माके 
रति भरयेक मनुष्य का इु-नच्ुद कत्य है। फ दैः~ 
“जतनी जन्मभूमिश्च छगाद्पि गरीयसी" 
अतएव प्यारे वन्धुश्री } पेखी उपकारिणी माताश्ी भोर छ 
भी तो ध्यात दो । उसके घनाय चौर अनोध वस्यै जो भि वुम्दारे 
मा है, तदप रद है । भारतमाता उने दुःखे व्याङ्ल हो री 
है । दुम्हीं सोघो, यदि पुम्हारे भक्ञान वच्चेपर मखी तरहकी 
एुसीवत शापे) तो तुषं फितसी पीडा होभी † यदह जामते हुए भी 
कि माँ व्यत हकर विलस रदी है, तुम चुप यो वै? शे ! 
क्या तुम शपते माद्योके कष्टो दूर कफे भवं भौ माताक्षो 
भयन्न तदी करना चाहते { यदि नष्टौ, तो तुप कृतत्नी छे, संघार 
तुम्दारे जीने कोई जरूरत नदीं । निल जाशो इख संघारपे । 
जव तुम हमारा काम नदीं करते, तो हमसे तुम्द फाम तेने का क्या 
भधिकार है { यदि तुम माके टुःल दूर केके लिए तैयार नदीं 
द) तो उसे पती सेता कथो कराते हो ! व्यो उ्के उद्रसे 
निकर हदे नीना भकारफी चीजे, नैसे--भनन.फड धादि खाते हो ! 


¢ 
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कया इसपर चोफफी भोति भपते शपीरफो लार हए टे १ उक्षे 
वधा सैते~-पाय) मेस आदिर क्यों अपनी परवरिश कसे षे ! 
तुम घे प्रति कुद भी नही फर रहै हो) फिर मी ब तुष्राय 
पालन अपने पुपूतोफ भुखार की कती द । भिन्तु यह्‌ सङ्गी 
माता है । स्या उप प मष्ुनतासे पुम श्ररुचित लाभ 
घठाना चाहते शे १ यदि कष; तो यद द्धाय मूढ है । मोक्षी नेमिः 
योफा वदला चुके विना हुम कभी भी सुखी तषी रह सकते, यह्‌ 
निश्वय द| 
धत व्रह्मचापिवोो भाप्त-मातके दुःखो भोर ध्यति 
देकर भते करतन्यका पातन करना चाये । कयो तर्ठषापै ह 
भारतमाता कर्मवीर एत्र है । लायक पुत्रस दी माँ सेवा परनेकी 
्रिसेप साशा सती है! यदि योग्य भौर शक्ति समपन्न पतर होकर 
ताडय निकल जाता है, तो माताको भ्यधि दुःख शेता है 1 
रौर फिर रे लायक पत्रो लायी पिल केप लभ † जे 
पुत्र विद्वान्‌ गौर वछ्वाम्‌ हषे हुए भी माताकौ सेच नदीं फर, 
इसे नरथक धिवा भौर क्या का जा सकता टै! 
आरत-माताकी सेव कणे लिए तया इते युत पवार 
तिये मसुप्यकरो सदाचारी शरोर सत्यवक्ता शरवश्य होना चा्दिये 
जो मुप्य मादरम ते हए सदाचारी ओर सत्यवतो नह हता 
तरह मातारा सेह-भाजन कदापि नष छे सकता । भिस्ते की 
तक्ष निन्दा शती है, ऽसति माता क्या फमी प्रपत्र द प्रकत 
ह १ जो महुष्य सदाचार तदी हेता) सदा मुर बोढा ह, इपीकौ 


।॥ 
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लोके निन्दा हेरी टै । इस्िए माता भ्तोफो सदाचायै श्रौर 
सत्यवादी भी होना चा्टिये। 
(4 खी-पुरष-जीवन ४९ 
(9०0 
इष विपयमे पहले वहत शच ठित जा घु दै; फिन्ु यष 
इछ भर हिना आवर्यक है जो कर ब्रह्मारोफे तिये बहुत दी 
जरूरी दै । ्ैगलाक्री "नारो-दस्यं नामक पुस्तफमे तिला दै- 
“सखीशुरुपमीवन समाजकी एक भूत प्न्य है । खो जौर पुरुपकरा 
दास्पत्य-सम्वन्थ जितना मजधूत रहेगा, सामाजिक जीवनक 
षुत भी उतनी ह सुद्‌ रेगी । इष सम्भन्धको सुद्‌ षनामिके 
तिये समाजने दो उपाय निरिचत पिये दै; एक तो खी शौर पुरुषः 
फे शारीरिक सम्बन्धमे हर तरदकी सुतरिधा देना भौर दूसरे दोनो. 
फो एक ही धे, कम तरत तथा आदश वध देना । इन दोनो 
चातका जष्टं एकीकरण हेता ६, उषीको विवाह-सस्बन्ध कहते है । 
यह प्रत किया जाता है क समाजन्बन्धनके चयि दाम्प्य- 
सम्बन्धक क्या आवद्यकता दै † किस शवस्थामे पते-पदल 
दष्पतिको सत्त हई { इका प्रधान लक्षय है सन्तातोसनत- 
उत्का पक्त तथा भरण-पोषण्‌ । प्रारम्भिक च्रदप्यामे प्रये 
पुरषको अपनी राका भार अपते हौ उपर रखना पड़ता था। 
व्‌ गहुनिमारा भावश्यफ़ सममा गया । द्वी शपते वस्वेनो 
गोदे तेकर वैठती थी भोर पुरुप उसकी रक्ता करता था । हष 
शरकार समजकरो चस्ति हृद । ` 


ल 
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व ईस समाजो उचित री तिसे चलामे तथा उसकी उन्नति 
केरनेके लिये तरह्मचारीको स्या करना चाहिये, यह साभावरिक षी 
सममा जा सकता है । सबसे बडी भावर्यकता इस वाती है फ 
समाजके जिते मनुष्य है सव संयमी वमे । परिता संयम ॐ 
समाज इन्नवि तषी ह्य सकती । बहु मनुष्य मी व्यभिचारी षी 
३, जो दाम्पत्य-जीवनके नियमोका यथां रहिस पालन न कर- 
के रातदिनि पिपयमें रत रहता है । गृहस्थे रहनेवापे लोगो 
चा्टिए फि वे स्ीःपुरुप एफ चारपाहं पर प्रति दिन न सोया करे । 
क्योकि एक जगह सोनेसे ब्रह्मवयंका पान नकं हे सकता। 
घटि वे सम्भोगन भी फर) तव भो त्रहमपर्यका नाश हो जता 
है। कारण यष क्रि एर जगर्हे सोमपे सामाथिक ही मनम 
विकार यन्न हो जाता है ओर भनपरं खरा भी विक्रार ऽयन्न 
हनेसे वीयं धपना स्थान ड देता है । बाद चह स्था-चयुत वीयं 
किसीन्न-फिषी रूपमे बाहर निकल जाता है, जिका निकतना 
मी माद होता दै शोर कमी तो विच्छ मादधुम दी नष शेव। 

४ न्ता 
ॐ ~ >0 जद 

धंक शोमा नभ्रता है। निष मनुष्ये नम्रता रती 
टसक्षी पव लोग पूजा करते है । पद्‌ एक देष जड़ी है फ इक 
सामने बहे-वडे कूर चौर षलस्भाववालो को भौ नीचा देलना 


पडता है । इसीपे किषी कपि ते इहा भी हैः- 
“कमा लङ्ग लीन्दे रहै, षतत फो कषा वसा" 
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यद्यपि दमा शौर न्रा दोनों विभिन्न वसुर हे तथापि 
जो तुष्य नम्र होता है, उसमे पमाशीतता अपने भाप भाजाती 
ह भौर कमानान मनुष्य स्रामामिक षी नम्र मी दो जातादै। 
इसत्िये इस प्रसमे माका उदाहरण देना भग्रासंणिक या भरु 
चित नदी कहा जा सकता । कयो दोनों परस्स श्रंगामि 
सभ्वन्ध है। 

कायत रै कि, ^तगा ईैदवरसे भी वडा" अ्धीत्‌ ल्लोको 
लते शबर मी तरह दे जाता षै । इषस यही सिदध होता दै 
फि परमासमफरे पास भी सर्छोफो प्राप्त करने षयि एकष्ी 
अस्र है; यानी-तम्रता या चमाशौकता । इतिए मरुष्यको त 
अनुपम रस्‌ नम्रत्ाकी शरण श्रवश्य तेनी चाहिये । नम्र मपुष्य 
धपती सारी कछार्भोको बूत जद पूरी कर तेता दै । भिष 
कामको कोई मरुप्य नँ कर सता ऽसे नम्र मनुष्य थात 
पानम कर तेषा है । द्दाह्रणायं किसी कृपण मनुष्ये कोई भी 
मसुष्य दमडी रणी चीज मेद ते सकता; पर नम्र मनुष्य उससे 
मी बीबी चीर्जोको जगसेपे ले तेताह। जो फास द्वावसे 
भौ नहीं हो सकता, वह नेम्रतासे हो जाता दै । अतः बरह्वारीको 
यह्‌ गुण अपनेपं भरा चाष्ट । 

† टर वाते { 
न=" 

व ईस प्रकरणमे) त्रास्ये लिए कष्ठ खास वातो का 

रर फिया जाया । 
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ष्ट 

१-त्रदयवारीको साकनिल अथवा पोडशी सवायी भूलकर 
भीन फएरनी चादिये। क्योकि इनेसे धरुडकोष भौर श॒द्‌ाके 
तीचकी तस दती घोर धवित होती है। ९ मेपके द्षनेक्षा 
परिशाम यद होता है कि वये तट हो जावा है । 

२-गदेदार या अधिक लायम तथा गसं विश्वे परकभी न 
सोमे ! इससे भो बीयफे स्वलित दो जानेकौ सम्भावना रही है । 

३--स्धिक राततकनजागे श्रौरन धिक भोजनही 
करे। ये दोनो दी वाते हानिकारक है । | 

४ -यदि खप्ररोप शेता ह, तो घोते समय म्तक़ पिते 
भाग भौर गदेनफो ठे पानीसे सू पर करता वाहये तथा गुदामे 
पसक्ी नस पर च्च्छी तरसे पानीके धरि लगाकर उये हर र 
देन उचित दै । एसा परहिदिन करनेसे सप्रदोषादरिक विकार दूर 
हो जाते दै। 

५--्पने मनको सदा इन्र विचारों चोर भाषो भरे रहना 
चाहिये । भोषधे विचायते भन मी उच्छह जाता दै । 

धस्तु । ्रहचारियोके तासी प्रायः समी वाते इस पुस्तक मेँ 
लिखी जा चु । चव अन्तम छपे देशके नत्रयुवर्णे से इतनाही 
कहना है कि, रे भारतीय नवजवानो | यह प्मात्तका समय टै, नीद 
घनौर घ्रालस्य फो छोडकर साहसे साथ दप पुस्तकमे वतलायी 
हई वातं पर चलकर ब्रह्मचारी प्रनो ष्मौर बरहमवयं द्वार 
शक्ति पैदा करम देश तथा जातिक्ा शद्रार करो । ब ही 
मनुष्या का धमं है मौर सीमे मानद-जीवनशौ साथा भो दै। 
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्ूचयं पी भलक 


पाथना 
ॐ संहनाधवतु । सह नौ भुक्त । सह वीरय काव । तेजसिना- 
वधीभस्षु मा विद्विपावरै । ॐ शाम्तिः शान्तिः श्रान्त; || 
ॐ सतो सा सदूगमय । तमसो मा ज्योतिगमय । मृत्योमाश्यृतं 
गमय ॥ 
योऽन्तः प्रविप्य मम वाचमिमां प्रसुप्ताम्‌ 
संजीवयत्यलिरुशक्तिधरः स्वधाम्ना 
भन्याध्र हस्तवरणश्रवणत्वगादीन्‌ 
प्राणान्नमो भगवते पुरेपये तुभ्यम्‌ 
या उुन्दन्दुतुपारदारधवका, या शयुभ्रवखदता 
या वीणावरदण्ठभडितकरा, या दवेतपद्याप्तना 
या बदयाश्युतशंकरपरथतिमिैवैः सदा वन्दिता 
सा मां पातु सरस्वती भगवती, भिःरोपनाद्यापहा 


यं धल वरगेरदेमर्तः स्तनयन्ति दिव्यैः स्तवै 
वदः संगपदक्रमोपतनिपदैगायन्ति यं सामगाः 
ध्यानावच्िततदवतेम मनसा परयन्ति यं योगिन! 
यस्यान्तं न विदुः सुरासुरगणा देवाय तसमै नमः 
चपेटपंजरी का स्तोत्र मागः 
दिननपि रभनी सायं प्रत्तः शिक्षिरसन्ती पुनरायातः 
कारः कोडति गच्छयाुसतदपि न सुञस्ादावायुः १ 


१४७ 
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भन गोविन्दे भज गोविन्द्‌ भय गोविन्दं ूदमते 
भाते सन्निहिते मरणे नहि नहि रति न्‌ ® रुव 
भष भण्डी टु्वितकेशः कापया वरवहकतवेषः 
एदेप्पि च न परयति मूढः ऽद्रमिमित्त बहुकृतवेषः २ 
शङ्क गितं पितं भण्ड दशनविन नातं तुण्डम्‌ 
दधो पाति शृहीत्वा दण्डं तदपि न युन्च््याशापिष्डम्‌ ३ 
पुनरपि जनन पुनरपि मरणं पुनरपि जनमीजशरे शयनम्‌ 
हह संसारे भवदुसतरि एपयाऽपरे पारि सुररे ४ 
पुनरपि स्जनी पुनरपि दिवसः पुनरपि पक्षः पुनरपि मापः 
पुनरप्ययनं पुनरपि वप तदपि न य॒न्वत्याशामपमू ५ 
गेयं गीतानामपश्ल' ध्येयं श्रीपतिरूपमजक्नम्‌ 
नेयं संननसंगे चित्तं देयं दीनजनाय च भित्तम्‌ १ 

भजतं 
काहे रे बन खौनन जां । 


तवनिवासी खदा अपा, तोष्टी संग समाद॥ 
पष्प स्य अथ षत वयत £, युङकर भाहि जस छां । 
वैते इरि पै निस्तर ष्ट ही सौजो माह ॥ 
धार भीतर एकै जानौ, यह गु क्ञान वता । 
जन नानकं विन धापा चन्दे, मिरैन भ्रम फी रै ॥ 


मन रे ! परस इर के चरन । 
सुभग, कीतर कमश~ीपरलः त्रिषिध-~ऽवाल-इरन ॥ 


से चरन प्रह्ाद्‌ परस, हृन््. पदवी धरन ॥ 


्रह्मचयं की महिमा १४८ 


(न= === 1 
जिन चरत भ्रुव अवल कौम्दौ रचि अपने घरन ॥ 
जिन चरन ब्रह्मांड भव्यो, नठसिढौ श्रीभरन ॥ 
जिन धरन प्रयु परसि रीन्हं, तरी गौत्तम-घरन ॥ 
जिन॒ चरन कारीहि नाधयो, गोपरीरा करन ॥ 
जिन चरन धारयो गोवद्ंन, गरव मघवा हरन ॥ 
दाष मीरा छा गिरिधर, अगम तारन तरन 1 
वैष्णव जन तो तेने दिये, जे पीड परादै जाणे रे 
परषटपते उपकार रे तोये-मन अभिमान भ आणेरे 
सश्र छोक्मां सहुते वैदे-निदा न करे केनी रे 
वाच काठ मन निष रासे, धन धन जननी तेगीरे 
समी ने तृष्णाव्यागी, परख जेने मातं रे 
निन्हा थकी भस॒ष्य न बोरे, परधन नव क्षारे हाथ रे 
मोहमाया भ्यापे नहिं जेने, दढ वैराग्य जेना मनर्मारे 
रामनाम--श्ु तारी छगी सकर तीरथ तेना तमां र 
वणरोभी ने केपररहित 8े, काम रोध निवार्या रे 
मणे नरसयो तेह दरन शशा, ह एकोतेर तायां र 
तुमं ब्रहमचर्य-रत पालो । 
ए भारतमा ४ रसे ! 1 
बदु-वदे योधा होते £ पे पार रके भाई ! 
शानी-हदिमान है हेते, सभी सनो को सुखदाय ॥ 


२४९ -नहचयं १ महिमा गी मदमा 
च्व्ऊन 


रो पूणं विदवास भाज से, 
रट न कह कर शखो । तुम 
भोष्म पितामह मे इस यट से, मीषण समर मचधा था । 
परशुराम मे धार इसी फो, पु ॐ मान छचाया धा ॥ 
मष्टाचीर हसुमान भादि फ, 
चरित भे पद्‌ डालो । तुम 
स्वामी श्र दयानन्द्‌ मै, धर्मध्वज फटरादै थी । 
पाखण्दो का खण्डन एके, वैदिक्ता पिकसाहं थी ॥ 
दनां बाल प्रद्यचारी थे 
ठै मगल मति वाटो । तुमण 
पिशुनियो फे परम तेन से, दष्ट देय घवराते थे! 
भाक्षिक शक्ति घोरं तप कके, इते साध कर पाते थे ॥ 
हसी वसतु से सव छु मिरन्ता 
लग में देलो-मारो । तुम° 
नाय.नर दप अभूत-परास से, पेद भमर कर फते हं । 
देश-नाति-छल में पूमित हो, दुःल-दन्थ हर सकते ॥ 
छोटे वच्चे नवयुधरको कौ; 
दस सपि भें टले । तुम" 
रोगरहित शो सौ वप तक, कोद जीना चाहे । 
रक्षा रे वीयं ्ी भयते, संयम मन मे निर्वाहे ॥ 
(विपुर छु कार नियम घेः 
इषे वन्धु अजमा ये! तुम 
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पारनं छर त्रह्मचयं जगम यद्रा पश्ये! 
वी्व.नाश्न करके मतं नरकपध्य जाये ॥ 
भाकन्दमन मूरमत्र वैदिक मत है य्ही- 
भने-वच.क्रम छोई चछर इतश्नो छपता्ये । 


९ ^, ०, 


कपवीरनीतिमान बना जो चाहमैे- 
त्तम गुण मान इषे जीवनम सषटये। 
सल्य-धमं श्य विचार चन्चरु चित हो नष्ट - 
` वुष्छरकविः देर भोर जाति.काम भाद्रे ॥ 


0 
मृह्यचय क प्रह् 

(पुरुषोत्तम परणुयम) 
चूकां कही न, हाय गे, फारता रहा । 
पैना णर; रक्त वसा, चारता रहा ॥ 
भागे भगोद. भीर भिदा, धीर न कोद । 
मारे महीप, दन्द वचा, वीर न कोर! 
सुप्रहिद्ध राम,-जामदभ्य, का्षुदान है। 
महिमा-जखण्ड, ब्रह्मच, री महान है ॥ 

( महावीर.दमुमान ) 
सुप्रीवश्ाः सुमित्र षदे, काम कारहा। 
प्यारा शनन्य + भक्त सदा , रभका रहा 
र्का जराय, शर खरे, को सुखा दिया । 
मारे प्रचण्ड, दुष्ट दिया, भी बुन्ना दिया ॥ 
हृनुमनि बी, ` वीरवरो मे प्रधानं ३1 
मदिमा-थलण्ड,व्रह्मचय, फी महान है ॥२॥ 


९५ ्रह्मचयं फी महिमा 
[ {12 “= (2), ¬ 


( रजञषि-भीष्मपितामद ) 
भूखा म किसी) भति कदी) देक व्कराना । 
सना मनोजः क त कही, ठीक म्ना ॥ 
जीते भस्य, श॒ रह, दपं दिखाता । 
य्या श्रो की, एय मरा, धां तिता ॥ 
भेव एक भौ न, भौप्म वही, सा सुतान टै। 
महिमा-जलण्ड, परहमचय॑, फी महान ६।२॥ 
( मासा शंकया ) 
संसार सार, हीन सदा, सा उदा दिया । 
ध्न जीव, मन्द्‌ दशा, से ददा दिवा ॥ 
ध्र एक प्रह सवो, फो घता दिा। 
दैवल्य-रूप, सिद्धि सुधा, फा परता पिया ॥ 
भम-मेद भरा; एकरद का न कान है। 
महिमा-मपण्ड, व्रह्मचयं, षो महान ई ॥ ४॥ 
( मपि दृथानन्द्‌ सर्खती ) 
पिक्नान परार वेदु-पदौं फा प्रदा गवा। 
विधा वर्स, वितत वरो का बदा गया ॥ 
सरि असार, पन्थ भते, कौ हिल गया । 
भानन्दसुधा, सार देया, शा पिखि गया॥ 
सव कौन दयानन्द, यती,फे घम है । 


महिमा भण्डः ब्रहमच्य, छी महान ह ॥ ५॥ 
` नधूरामशगरमरं शंकर 


ब्र्मचय की महिमा ५५२. 


` धर्शक्ति. 


छोदो न तुम धम को, वाहे जान तन से तिके । 
हौ बात सत्य लेश्चिन मीडे बचम से निकले॥१। 
पनि का धम जबक, रहता ह उमे कायम । 
हाथीकी क्यादै-शक्तिःजो पास से भी तिकले॥२। 
फिर पना धमे तजक, जव राख बह हो जावे । 
चीरी निधदक होकर, उपर से उसफे तिके \ ३। 
है धमे ढी यह मदमा, यदि इसको धार छो तुम । . 
शेसो वधर की मानिन्द्‌, शक्ती बदन से निकले ॥ ४। 
इरकर चलेगा दुही इवा शुनां मे जो। 
थे श के ` जो प्यारे वे'तो सूयं बने के निकले ॥ ५। 
यह्‌ बात" सत्य जानौ, मेरे हे को सानो ।' 
लो करं हृदय से निकले, सच्ची लंग से निकले ॥५६॥ 
(० ४४ १५ 
धनसे धमं कोकरलो)नहीतो य्दोणा आल्िर । 
सिक्न्द्र ॐ हाथ दोनो, खाली कफ़न से निके ॥ ७॥ 
क 
दोःदो बातें 
ह मौत से बच सकते हो १ तर्ही । वो क्षिः किती सेमय 
कयो करते दो ! श्वर पर विवास रख निर्भय होकर जपते धपि- 
कारां को रकता करना सीललो । स्मरण रो, तुम अमृत पुत्र हो, 
हैर दर समय त॒ण्हारे साथ है । 
| ~-स्वामौ सत्येव परिव्राजक 
# सत्यं शितं शु्द्रम्‌ # 
, ४ इतिः 
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इत सूचीपत्न मे मे पुश्तके जो श्राप चाहते है न 
होतो शापे टके मे प्र लिये इने भि, 
तिति श्रौर भौ सव गही की हजासे प्ते हमारे 
पास मोलद हि चोर वराधर नदै-नई पुस्तके आती 
रहती ह । किसी धिषय की कोडईभी पु्तकहो, 
श्रगर वह्‌ भारतवरप भर मं कदी भी मितत सकती ष 
तो हमारे यष्ट जहर भितेगीं यह्‌ ध्यान रद्िये। 


फिषी मी पुस्तक ॐ लिये यमे लिखिए । 
€6€8९७०९९€९€6665८<85666€6७6666 ८६०2८६0 


सव तरट्‌ फी दिनी पुवर्को ॐ पिते फा पक मात्र पता ~ 
एस० वी° ह एण्ड को 
कशी पुश भएर 


पननारसष सिरी । ` ` 


1 क 


0 


= > == == 9 >> 5 > 99 3 
=< < ९९ <== = = ८८०० € 5 = <€ € 28 €8ॐ 





२ सवत की हिन्दी पृष्तकों ॐ मिमे का पता 
~~ 
फएाशीशुतक्मण्डार ए एस ० वीर विह एण्ड कं० फे स्थायी 
आ ॐ लिथि नियम भर सूदनाय । , 
' १, आः माना परेण, शरक देर पष्येऽ स्तन दस काथाटय के 


स्थायी प्राह हो सकते । यदि मी कोटं सञ्नन कायो ढे स्थायी 
ग्रा ने रना चगो तो प्रवेश श्व भाठ भाना उमहं उत्त सम्य रय 
` दषा जायय | 

२. दस भार्याय के स्थायी आहन फरो इायादय द्वारा प्रकािच 
पुस्तकें पीते मूल्य मे मिस करी । ू 

३. स्यापी प्रादां दौ एष व्पंय कमपे कम ५) दषये को पुस्तक 
माने ह त्रि सुचना दी जायी वे पु हमारे दस ष्ायौल्य द्वारा 
प्रशशित रहेगी या भन्य परादा दवार प्रश्षित रहंगी । पर प्रा को 


पि तप्ये फे भतिरिकत न्थ पुस्तके छने ने देने फा भिर पगा । 
# ५ [८] [ 
६. स्थायी ग्राहको ओ भविषठार होगा, छि हमारे यषा ते प्रकाक्तिते 


एर्व की चह, नितवी भिय, चाहं जितनी चार, पौनी छीमतमें रंगा 
सक्ते ह। । 
५ स्वायी प्राक शच हिुस्तान भर छी पुस्तक सुभीते ते ~) भाना 
या =) भाधा पी रपया कमीरन पर पिरँगी 1 

६. पता-छिकाना वैर साफ खाप सर्धं तह शोषे मृ-मापा 
दिन्दी म रिखना चाये । . 

७. दाशर मे पार्ट साते दिन ते भविक दिपाजिट नीं शृता 
दप्तव्मि जद चु केना चष्िये।_ _ , | 

८. बद भार देते घमय यदिह स्फेतो चोधिया कुठ सपधा 
पेपी मौर पएरे पते के साथ रेरे टदान का नाम भेजना चाहिये} 

९. यदि परर फे हिव प मढ शो तो परतर चुदाने े घाद 
भो बीजक नम्बर किलकर वसुर ४ चकते । पर सुचना माछ चदनि 
के दिने टी देनी चष्िय। 

१०, छादी ( वाचनारय ) तथा पुस्तक तिकरताभों फो उचित 
कमोश्नन दिया जता है। पत्र व्यवहार करं 

१९, पुस्तक का भूर्य प्रायः घरता-वदता भी रहता है । सुचीपत्र मे 
मी फटी धरमवेश भञ्चुद्ध ठप जाने श सं मावना रहती है 1: विन्दु लवा 
वही जाता है गो चित मूर होता दै । हसा परा विश्वातत कमपे । 


एष्ट बी० ति पण्ड को० वनारसरसिटी। ,३ 





परेशपत्र 
शशय, मेने भापञे का्याछय फे नियम भौर सूपां पए छी है । 
1 हमारा राम स्थायी अर्को शी भणी छिव कृतां रं । 
धेय श्म्फ फ दिए हमने ॥) भाठ धनि प्न पिट तेवामेमेत्राहै। या 


नीचे छिपिन पुस्त पनि मूखमे ए. 2. पे भेजकर उसमे यष्मभी 


घा धान दद । मवदोय- 
पूय पता 
पुण पो...“ ००००००००००४ 
सुश् पुस्तक फा नाम तादा मुख्य 
[म क णेमि 
१ | वरह्मचरयं की ममा ` $) 
२ | ना्मथसं-धित्ता १) 
३ | धं र जातीयता १) 
& | श्ररविन मन्दिरमे . | ॥) 
५ | वनदेी ॥) 
६ | दशौ दात १॥) 
७ | प्रि्न-मम्दिर | . २) 
> | श्रीमद्‌ भावहुषीता -रीननक्षार 
महाता मघी ५। 
& | फतेव्धाधात २) 
१० | विधा की अत्म-कथा र) 
२१ | छीर कोत्र क्षा दविस ¢) 
नोह 


नोध--ो उप्यक्त पुसतक छथ है वे हमारी प्रमति ह । इनमे 
मो च मंगानी कष उनको काट द । भौर यह पेज प्राइकर )॥ $ रिट से 
चरो मेन द्‌ । मनेजर 


£ सव तरद शी हिन्दी प्तं फे मिठने का परा- 





टृभारी भारत विस्यात स्वतः प्रकारित पुस्तक्ष 


नारी-धभे.रिक्ञा-रेविश- श्रीम्ठी मन्ता देवी । जथ तक. 
जित्तनी पुस्तके इतत विषध टी निकटी ह उम सवे वे यह पदी ची है। 
एक दिस्दु नारी फे चि्‌ जित गतो काक्तान होना नितान्त भावदयक 
7, उनका दिष्न हस पुस्तक मे वदे ही रोचक ठंग से सरछ मापा 
से राया गथा है । सुन्द्र शिक्षा पद कषानियो द्वारा गहन विपर्थो के 
पादन घौर अनुभव एी ई परेतु, चिकतता पकता, चिदरी पत्री 
तथा पातं पदो के साय पताव, पिधवा एत्य, सगीत, सूद का छाम, 
सी रुप-जीवन भादि कै पण विवेचन मे इतं पुस्तके की उप्योतिता 
वह वदा दी दै । परह्य मे खगीय सुख का धनन्द्‌ देना चाहते ह 
तो एमे भने घर शी छरनाभं क्षो भवय प्दाईइए 1. परिणत देवकः 
माप स्वयं इकति शे जाग्रे मृत्य ११ दूते यार छरी है । 

चन-देषी--वन'देवी मारे साहितयान्श का एक चमका इभाः 
नक्षत है, हमरे समाज न का सयः परस्पुटित् सौरममय भरून ४, 
हमरे राषटरी श्रोता ी छोटी परन्तु सुदद्तारिणी । देष ष्टी प्रराधी- 
गता छा दुख भतमव करने वारे प्सयेक व्यक्ति को यह पुसतक भवक्य - 
एनी चादि । चोधी वार्‌ ठप एही षै! ५ चिन संहित प्रका 
सूर्य ॥) । । 

बरह्मचर्यं छो महिमा हमरे दैविक भौर मानसिक एतन श्न मुर 
रय ब्रहमचयं क्षी उक्षा दै । दस विष्य कौ न्ितमो पले हिन्दी 
मे निकरुनी चाहिए उनकी भभी तर नहीं निरो दै! भ्रस्तुत प्त 
मे भारतीय नर नायं की संव्षमय भाधुनिक परिस्थिति पर पूणं 
इटि रते हए बरह्चयं पाटन ढी विधि मौर महिमा ये ही भाक 


यत दारा मतरं गहै है । भाव्रासरद्ध-युवा सवशे दस पुस्तक का 
मनन एना चाष्टिये । | । 


॥ 


, दूसरी बा छप $ तयार दै मू० १) 


एस० बी० हं एड को० बनारस धिरी | ५ । 
------~~--~___~_-__  _ 
पोधिराज अरविन्द को कौन ष्टी जानता ? 
४६ दोनो पुस्तके उन्ही क क्श्म द्रा लिखित । 


धमं श्र जात्ीयता 


प्म, जाहि घौर राजनीति पर बह ही भव्य विचार प्रषट क्षिप गए 
द । दानिक जात मे हम पुसतक शा विशेष भार दुभा दै। 
तीषरा संखछरण हे रहा है मू० +} 


ग्ररषिन्द मन्द्रिप्रं ' 
८ लेलक-योगिराज म० ्ररदिन्द्‌ घोष } 


द पुरत मे यागिरा् ने इर तरह ते साधको ॐ कथि साधन द्धी 
दिधि व-खयी है) भारत फे साथ दही समते संसार फा भविष्य पतला 
‰, घण्ली वरयाफा दिषुकन एरावा है, यौमि व से दववरीय 
पणां क्षा भनुभव दरे देश & क्याण के लिए योपि्यो की भाददयकत 
4 क [१ ह [५ 11 |, नि, $ (न ५ 
दिएलायी है, राजनीतिक का्यकता्भो की बुधिं दिय है, यज 
नीति भं मास्त के प्रति द्श्वर्‌ कासा सुनाया है। योगिन की यष 
भौलिफ ग्वना दै, मृल्य सिरु 1) 


विधवा की आत्मकथा 
ठेखिका- श्रीमती प्रियखद्‌ा देवी । 


हस प्ल म दिनदूःपमान ड प वार"विधवा म भपते उपर होने 
वाले समाज के अन्यायं व त्याचरा ते दःखी हो वेश्यप्रृत्ति का भारय 
हण दर पने जीदन की वीती सारी षटनाभों को वदु दी सुन्दर रेचक 
भाषा भँ लिता ह। समाज छे धेदे-वदे सरपच तया पार्मिफ भाडवर वाजँ 
दे एराचार भौर उनी पपरणं रीला छ भी केलि महाशया ने वदी 
दुष ॐ साथ वर्णन छया है । पुसतक उपयोगी है तथा हिन्दू-समान मेँ 
दिवा शरी हुदशा का जौता नागता चित्र हे | मूस्य पने ठीन सौ ए 
दी पनिषद्‌ एत्व का २) रुपया डा सच भा । 


६ सव तरह फी दिश्दौ पुस्तकों के पिले का पता~. 





हमारी प्रकारित पुस्तकों पर भारत के कुद प्रसिद्ध 
समाचार एनो की पम्मतियों अषश्य पह 
नासे धमं शिक्ता--रेखिका धीमती मनवता देय । भरकाशक श्री 
एप्त वी° सिह एृन्ड को० बनारस सिरी । पृष्ट-संद्या १५६) मृस्य १) 
पुस्तफ का पिपयनामसेष्ी स्पष्ट ह। एस म कलत्र, गृह 
काय, दविन-चया, घर वाला फे साथ वेतोव, सन्तान.पारन, रोग-~चक्रसा+ 
भोजन-निमाएःविधि भादि विषयों पर संक्षेप मे ८ अध्यायो म विचार 
किया गया है । पुस्तक चि्यो कै काम की है जौरं साधारण प्दी-रिखी 
चयो फो दसपे बहुत इघ-जानश्चरी हौ सकती है । खादठाहिक श्रतापः 
धमं ओर जातीयता; मूख रेखक शरी सविमद । भुवादक-भ्री 
देव नारायण द्विवेदी । प्रहा्के वही उपरोक्त । ए-संटया १२८ ।मूर्य १) 
पुस्तक म धमे भार्‌ जात्तीयता की विक्षर विपेचनाष्ी यदह! धम 
ढे प्रकरण मे घम॑-भधमं भौर एम॑तकमं का तथा जातीषताके खण्डमें 
जाति क्रौर वणं प्रं षया भन्तर ह, भादि उलकती दुर गुत्थियों फो सुशक्तान 
छा प्रयतत किया गवा हं | भरविन्दर्‌ चादृ. की क्त पुरक छी वहु प्रशसा 
हद दै भौर वह फं एक देषी-विदेशी भाप मे भनुवादित हो चु ६। 
योगिराज फ विचा से सष्ानुभूति रखने वासो क्षो यह पुस्तक भवेश्य ' 
देखना चाहर । “रता, २१ ज॒काई १९२९ 


"प्रकाशनाद्‌ धिरोभणि वी° ९० 
नह्मचयं फी महिमा; रेभ पूर्यथली सिह, परकाशक-एस' 


बी० सि दण्ड शो° बनारस सिरी, ष्ट १५४, मु० १) 

श्रह्मचय कौ ममा मे ब्रह्मचयं टी महिमा; बह्यच्यं से सभ) 
विमिन्त प्रकार ® मुन, स्छलों भौर करेन मे दुराशार, वर्यचयं-पाढन 
छी विधि्य, भाष्टार शिक्षाः माता-पिता के कर्तव्य घादि दातो पर प्रशम 
दारा गया है | यव तक द षिण्य टी छट पुस्त निकल तुके ह 
फिर मी दषे महयं विप पर भनुमव भौर योग्थता के साथ जितना 
भधि् अकाल डाला जाय, उत्तम है । इष पुस्तक मे परोक्त विषयों पर 


४ 
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भच्छी तरह परसा उरते की चेष्टा छी गह है । पुस्तक नवयो ॐ पदे 
कायक है | | 
--प्रत्षः 
४. स्तियोप्रोगी 
नसि-धम-शित्ता-ठेसिश्च, शरीपतती मनवा दवी; ` 
प््ठाशक) एस० वी° सिह एण्ड को०, वतारस धियं मद्य +।) 
पृष्-पल्या १६॥ करान्च वदथा) छा ब्छी । =, 
नारी-धम-शि्ासवंधी भनशल वहु सिता निकसती रहती है ; 
ङेष्रिन अयिकोध पपी छी हिली होती दै क्षौर परप स्वभावतः सियो 
ॐ साथ 5 भम्याय'का वेते है । हस पुस्तक षी टेदविका पुरामे मादृशा 
क्षी माननेवाटीं ए महिढा ई । हमे यह्‌ देख दुणी हृदे ६ & सहि- 
` ला भी भपनी वह्नो की तिक्ता की जीर मधि ध्यान द पी ह । पभव्र 
है, नै सेशगीवाी बद को पुरप-पेवा घौ? पारिवारिक मेवा फा भादा 
दक्िानूपी मालूम षे; ठेदधिनि जो दविर्यं भवती एन्या्भौ को ए वनेब्रर 
ठेदी नकी, सध्री बनाना दाही ह; इन्दे दस करिता पे वदी सह. 
यत्ता मिरे । स्वधा फे खयि नित वातो ॐेजानने फी क्तत होती दै, 
वे खव वर्ष सर सौर शिष्ट भावा मं मिठेगी । नीति, स्वास्य, संतति. 
पान, हिदाक्रकिताव, विदधी-पतरी, गृहश्रिष्य, सभी वातो छ शेव 
ध्यया भरर इद्य वेकि थोदेमे समी वतंभा ग है- 
रदो क्रा माया-नार ष्ठी है । मष्धिलि-शासभो क ठचो श्चा मँ यद 
स्वक रख षी जाय, तो वादिका छो विदरोप लम हेमे को भश है| 
( माधुरी }-गेमच्द्‌ 
नासे-घर्म-शिक्ता-श्रीपत्री मगवता देवी ने इष पुम्पछ मेँ 
श्यो के शातते कै योग्य प्रायः सभी धातां का समावेशं कते श प्रयत 
श्चा हे | पुस्त सात शथ्यायों मै विभरू द्र क्र्ती भी साचारिणी 
खी को परति तथा शस्के धन्य इुदटुभ्वियौ फ साय केसा वर्तव करना 
पाष्िये धौ षद भने परिवार एदं सन्ताने" मादि को क्षि ररह सुली 


¢ 
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एवं इषु बना सती है, इन सव वाता पर ईसं वितर के चषि 
विचार किध शवा है एस्तफ उपयोगी है । इसके प्रष्टा हि श्रुत 
एप्त वौ पिह रण्ड फो वनारप्त धिरी। सरस्वती १९२९ अप्र 
नासे-धम-धित्ता-रेविक् धीमतीमनव्रतादेवी तथा प्रकत ए 
वीण तिह को० बनारस पिय, पृ पत्या ५ 6 मुल्व) 
धीमती जी के प्रतिभा का एङ-सखरूप नारीधमं शिक्षा हमि सामने 
है। यद्यपि यह पुस धिष १५० पृष्ठो ष्टी ही है परे स्िधोपधोणी पेता 
को प्रधान विषय नष्ट जो इसमे न भाया हो । वाशिका, गृहकं 
पर्वा ॐ साथ व्तौव, सन्ताप-पारत, रोग चक्वा, भ्यं जन बनाने 
फी रीति, पतिषेवा आदि सभी विषयो पर षदी सूत्री फेसाय प्रक्ष दादा, 
गया दै । पुस्तक दृतमे काम फीटैकषियदि माताये ववि हमे एक 
वारं जयोपान्त तङ पठने फा श्ट उढवपी तो ते भवदय यही निष्कष" 
निकारयी हि प्रष्येक धरम इस पुस्तकङ्गी षक दो प्रति सवदयमेव 
रहनी रि । भीभती जी पडी स्वील है भिन्ने इरी 
पुस्तक शी रष्रना टी है । दस पुस्तक छो वनाकर साधने सप्री-समान आ 
ओ उपकार किया है चह अवर्णनीय दहै) हमे पूरी भाताटै कि हिन्दी. . 
संघार शषवश्य “नारी-धरम-रिक्षा छा समुचित भादर फरेणा। 
। एर्वरी १६२६ 
धे श्नौर जा(तीयता-रेश्चक थोगिराज अरविन्द्‌ःप्रशाशक एम्ब ° 
सि एण्ड क्र” वनारस तिदी । पृ संस्था १२८ । मूस्य १) 
यह पुस्तक योगिराज आरी भरविन्द्‌ घोष टी उक्ष रचताभों मृ बही 
ही धनी शर नवीन सचना है । माच-भापा हिन्दी क्षा मण्डार्‌ भमी त 
एते भदूुत प्रमापणं स्पे शयु था। एष की वातष्टैङिघाञ दष 
कीक मी पूति हो गै । ह्मे भजुवादक श्री देवनारायण द्विवेदी जी 
ने एसो पुस्तक का दिनदी परं भतुवाद्‌ कर हिन्दी-सादिष्य का बहा उपश्नर 
रिया है । इस पुस्तक मे दो खण्ड है, एक. धमकर दूसरा “जतीयलं, 
भाषा सरर है । थोदी न्दी पदे.ङिति भौ हषे मरीरभाहि समश्च सकते 


॥ 
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है । न्ट तहं भथं सरल करने ॐ लवि एिपयि्या भी दी परं है । प्त 
के भादि मे योगिरान-लरमिम्द्‌ का सुन्दर चित्र पुसतक ढी भौर मी शोभा 
यदा र है । छपाई सफाई उत्तम्‌ है । मनोरमा-१९२९ 


्ह्मचयं फी मदिमा--ठेदक- श्री सूथ॑वरीपिह. तथा प्रकाशक 
एस० बी° विह एण्ड को० बनारस सिटी । पृ संस्था १५९ मूल्य १) 
यह लवन व्रह्म पर शी रियत. है । देते मखु विपय पर 
नित्नी पुभ्तके निकी सार्थं चा रेल हिसि जायं थोडे है । इष विषय 
पर दो एक पुस्तैः भवय निश्चल युक हे पर हयम उन समो से छ 
विशेषता सवदय है । ब्रह्मच के पवये पभो पर दारी प्रकाश्च उह 
गवा है ।* साथ ही बरह्मच फे भधयन्त भावदयक सद्ग आणायाम, भासने, 
गाहर्य-नीवन विपि भादि को मी वदी सरखता के चाय समक्षानेका 
प्रयत क्षिया है। दष पुस्तक द्वार णठ योगि प्राणायाम सी सीख ` 
-सक्ते हं । , ~ 
पुस्त मं बरहम की महिमा, भषन्‌, बरह्मचयं की विधिम 
-संगीत बार -निक्षा, स्त्रीह्यच्यं, स्त्री पर्ष जीवनं भादि विषयों 
वदी सी के साथ समक्नाया दै । पुस्तक, स्त्री, पुष, तथा विचार्थियों 
के छिथ घडी ही उपथोयी है पिपर छत्रं को तो भवय इपशी एक- 
"ए भ्रति सपने प्रस रखनी चाहिये । छप साईं उत्तम है । 
,, ¦ मनभोरमा-जनवरी १९९८ श्रयप्र 
ब्ह्मचयं की महिमा-रेखक शरी सूर्यवटीयिदजी, प्रकाशक एस” 
जोन एण्ड को० षनरप सिदी। मूष १) 
यह पुस्तक बहमचय घौर वह्म्यतरताह्स्नन ॐ विपय पर अच्छा 
अश्च डरती! है। इसी भाप सर भोर सुन्दर दै भोर सवे उयादा 
गच्छी वातत यह है छि ब्रहमपरयं.पाठन ॐ रिष वहतं सी ध्यवशरिक बति 
समे दी. पयाद। | 
^ (सेवाः पाच १६२६ 


१० सव तरह फी हिन्दी पुसर्को के मिते का प्ता- 


व्रस्य फ महिमा 
हृष पुस्त के ठेकक है शरी° सूयंवली सिह जर रकराकके ह एस” 
वी० प्विह एण्ड फो० वमार सिरी । इसमे सव भिरा १९० पष्ट हं 
जौ भूष्य इसका 4) है । 
दस पुस्ठक मे सात प्रकरण ह । पठे दो प्रकरणं म वरह्यचयं का 
सहल वतराया गया है, तीसरे ओर चौथे प्रकरणे मेँ उन वता के पाटन 
करे 2 हिप कहा गया है, जिने ब्रह्मचयै बत सध सकता है, पवि 
ओर डे प्रका पे व्ण, श्रम तथा संसार को रेश्टर वद्यचयं पर 
पिचार किया सवा है भर महस्याश्रम के समय कामदेव फो किस प्रकारं 
शान्त करना चाहिए, इसके भी उपाय बताये रये है मौर सातवे परशण 
म व्र्ठवय-सवधी वहृत-सी फुधकर वातौ फ़ तिक्र किया है; जिम 
ङेखकं ते धमोध्ीय, उर्वरेता की परिमापा, उपवास फी अवद्यकता 
खाऊ पहने, रंगोट धिते, सूये तपने तथा जासन आदिं केशै 
उपयोगिता भौर प्राणायाम के महतः तथा प्रेम के मूर्य पर प्रकार डला 
है 1 पुष्तक शरीर को खस्थ भौर वरान्‌ वननि मे काफी सहायक हो 
सती है 1 इस पुस्त मे कोई नवीने वात महीं मिङेगी । यह उन स 
बातों फा एक संहे ही माप्र है, जो नष तहँ हमारे परिटु-समानज म 
प्रचरित है । परन्तु जित प्रभावक्षाली रूष मे रेखक ने उन सव को द 
पुस्तक मे रखा ह, उसके लिये वह प्रदंसा का पत्र है । इस पुस्तक की , 
विरेपता थह है फ जो वति रेल ते रि है, उसकी पुटि मँ उसने 
प्रचीन तथा मर्वीचीन न्ध तथा अनुमवी विद्वानों के रष्राहस् भी दिम 
ह । इस पुस्तक के प्द्ने ते प्र िचारवनस्ी या पुरुष यद बात 
आसानी से सम सकता- है कि व्रह्मचयं पाटन से उसष्टी शारीरिक 
मानसिक तथा धार्मिक) स प्रकार छी उत्नति शे चकत है भीर संसार 
मे फिषी तरह का कष्ट नही हौ सकता है ¡ हिन्दी मँ दस विषय पर ऊढ 
ओर मी पुस्तकं रिख. म है, भिनमे लाखा भगवानदीनजी करी एक 
प्रह्यचयं ढी वैतानिक मीमांसा भी हि । पतिर मी यह पुस्तक भी अपना 
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स्थाम रती है भौर सोणे फो साम पहने मे किसी तरह कम नहीं 
दै । आजर, मारे पत्तन के समथ, जवर शक्ति पैदा करो, कौ भावात 
देश फे कोने कोने से भा रदी है, देसी पुस्तक भनता के सिए भवय गुण-- 
कारौ घिद्ध होगी । इस प्तक फे पुने फ हिष एम 'भारत' ॐ पारो से 
अनुरोध करते हे । भारत १९२९-क्रमणा प्रसाद्‌ 


हिन्दी शी उत्तमोत्तम प्तप 
हमारे यद्य हिन्दी प्रन्धर्ताकर, गगापुस्तकमाला, कादरी नागरी 
ध्रचारिथी समा, साहिवय-सेवक-कार्यालयः प्रकागरपुस्तकमाला, एन्दी पुस्तक 
एजेन्ी, इण्डियन परेत, नवटकिकोर प्रस, साहित्यक्तद्न, रटैरियासराय, 
प° च० गुप, इत्यादि तथा हिन्दी फे चन्य समी तरह की पुस्तके-काग्य, 
नाटक, उपन्यासःजीवनचितिःइतिहास इत्यादि, उचित भूर पर मिरी दै । 
राष्ट्रीय शोर राननेतिक 
अन्तरराप््रीय विधान ३) | गषी सिद्धन्ति |) 
सकालि्योका आद्रो स्याप्रह।) | गोखतेके २० व्यास्थान १) 


अमेरिका कैसे स्वाधीन हु्ा ॥) | चीनकी राज्यक्राति १॥) 
छपहूयोग द्रीन १) | जगदृगुर भारतं २) 
छमरिकाकी सखाषीनता जाफसकरी राजनीण्प्रगति ३ =) 

का इतिहास २) . ट्छायकी -आव्मकफहानी ॥} 
श्ररविन्द्‌ं भन्दिपपं ॥) | रार्टायके धिद्धान्त १।) 
छमरेन जतिका इतिहास २॥) | दरौपबालमे भारतवासी 1} 
श्राप वीती माई परमानन्द %॥) | तरण भार १) 
श्राय्दैरडफे गदर कहा०।॥=) | देशी षति १) 
इटलीके विधायक महाभा २॥) । देश दशन २) ३) 
कपरेस का इतिहास ॥) | देशभक्त मेजिनीफे तेष २) 


केनिया मे दिदुस्तानी १॥) | देशमक्ितकी पुकार %) 
दीका इतिदाप् ॥2) | मागपुरक कम्र स 1). 


[का सव तर क हिद पवको ॐ मित्ते का पा. 


पंनावदा मपर ह्याफाड १॥0 | 12) ३) 
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